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Culturales  

Socioeconómicos  

Calidad de alimentos, calidad de agua, 

calidad del aire 

No modificables  Edad, genética, sexo  

Modificables  
Consumo de tabaco, consumo de alcohol, 

sedentarismo 

FACTORES 

PREDISPONENTES DE 

ENFERMEDADES NO 

TRANSMISIBLES 

Afecta a todo tipo de niveles socioeconómicos  

Supersticiones, creencias  

Hiperglucemia, hipercolesterolemia, 

hipertrigliceridemia, presión arterial alta  Intermedios  

Ambientales  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

FACTORES 

PREDISPONENTES DE 

ENFERMEDADES  

TRANSMISIBLES 

Culturales  

Biológicos  

Herencia, creencias, actitudes, supersticiones  

Bacterias, virus, hongos 

Sociales  

Físicos  

Hábitos físicos  

Estilo de vida, hacinamiento, discriminación  

Mascotas  

Alimentación, trabajo, drogas, bebidas alcoholicas 

Nutricionales  Mala alimentación, enfermedades nutricionales, trastornos  


