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Investigacion epidemioldgica
Introduccion

La epidemiologia surgid para el estudio de las epidemias en las enfermedades infecciosas de
ahi su nombre y fue de gran utilidad para la identificacion de sus causas. En el siglo xx los
estudios epidemioldgicos se extendieron a las enfermedades no infecciosas, y en el analisis
de estos estudios se empled el método epidemioldgico, valiéndose principalmente de la

demografia y la estadistica.

La epidemiologia es la disciplina cientifica que estudia la distribucion, la frecuencia, los
determinantes, las asociaciones y las predicciones de los factores relacionados con la salud y
enfermedad en poblaciones humanas, y ocupa un lugar especial en la interseccién entre las
ciencias biomédicas y las ciencias sociales; aplica los métodos y principios de estas ciencias
al estudio de la salud y la enfermedad en poblaciones humanas, tomando en cuenta la

temporalidad (evolucion en el tiempo).
Desarrollo

A la epidemiologia Se la considera una ciencia basica de la medicina preventiva y una fuente
de informacion para la salud publica en la elaboracion de programas. Esta disciplina estudia,
sobre todo, la relacion causa-efecto. Sabemos que las enfermedades no se producen de forma
aleatoria, y que tienen causas o factores de riesgo, las cuales pueden ser bioldgicas,
psicoldgicas, sociales, culturales, econémicas y ambientales, la mayoria de las cuales son
evitables; por esto, mientras mejor se conozcan las causas de las enfermedades, mas

posibilidades habran de prevenirlas.

La investigacion epidemioldgica se basa en las funciones de la epidemiologia, las cuales

contribuyen a:

1) Identificar los problemas de salud importantes de una comunidad.

2) Describir la historia natural de una enfermedad.

3) Descubrir los factores que aumentan el riesgo de contraer una enfermedad (su etiologia).

4) Aclarar los posibles mecanismos y formas de transmision de una enfermedad.



5) Predecir las tendencias de una enfermedad.

6) Determinar si la enfermedad o problema de salud es prevenible o controlable.
7) Determinar la estrategia de intervencion (prevencion o control) adecuada.

8) Probar la eficacia de las estrategias de intervencion.

9) Cuantificar el beneficio conseguido al aplicar las estrategias de intervencion sobre la

poblacion.
10) Evaluar los programas de intervencion.

11) La medicina moderna, especialmente la mal Ilamada medicina basada en la evidencia
(medicina factual o medicina basada en estudios cientificos), estd basada en el método

epidemioldgico.

La investigacion epidemioldgica de campo es una actividad indispensable en el sistema de
vigilancia epidemioldgica y es utilizada en los brotes y epidemias. Estas situaciones
determinan la movilizacion de equipos especiales que deberan identificar la causa, la fuente
y forma de transmision y establecer rapidamente las medidas de control mas adecuadas.

Frente a la necesidad de dar una respuesta rapida debe respetarse el rigor cientifico y
técnico en los procedimientos para validar las medidas de control.

La investigacion epidemioldgica de campo tiene caracteristicas particulares. Puede iniciarse
sin una hipotesis clara lo cual requiere el uso de los estudios descriptivos para la
formulacién de la misma. La hipotesis es confrontada o puesta a prueba con los estudios
analiticos.

En un brote, que requiere el establecimiento de medidas inmediatas para la proteccion de la
salud, inicialmente se recolectan los datos y se realiza un andlisis preliminar para dar
sustento a las acciones inmediatas de control.

El primer objetivo de la investigacion de un brote o una epidemia es identificar la forma de
interrumpir la transmisién y prevenir la ocurrencia de nuevos casos.

Conclusion.

La epidemiologia se emplea en las distintas ramas de la medicina como una herramienta
para el estudio de diferentes enfermedades o eventos relacionados con la salud,
especialmente cuando se busca evaluar la repercusién de éstos en el &mbito de la poblacion.

Asi, es posible encontrar aplicaciones de la epidemiologia tanto para definir los
mecanismos de transmision de una enfermedad infecciosa como para evaluar la respuesta
médica organizada para contender con la misma o para evaluar el impacto, en el ambito



poblacional, del desarrollo de resistencia a los diferentes tratamientos. El principal objetivo
de la epidemiologia es desarrollar conocimiento de aplicacion a nivel poblacional.
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