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Enfermedades trasmisi-

bles 

Concepto  

Cadena epidemiologia  

Factores  

Son las que se transfieren de un ser humano 

a otro, o de un animal al hombre, ya sea por 

vía directa, o a través de vectores 

(organismos vivos como insectos), o por la 

exposición a material infeccioso.  

La cadena epidemiológica es la serie de 

acontecimientos que ocurren en relación 

entre esos elementos, que culminan en el 

desarrollo de una enfermedad. 

Es el primer eslabón de la cadena. Es cual-

quier microorganismo capaz de producir 

una enfermedad infecciosa ya sea protozoo, 

helminto, bacteria, virus, hongos, etc. 

Principales 

Propiedades de la 

transmisión 

Pueden ser 

Virulencia y inmunogenicidad  

Medio ambiente  

Dosis inefectiva  

Huésped susceptible  

Reservorio o fuente de infección  

Agente causal  

Patogenia  

Trasmisibilidad  

Inefectividad  

Influenza  

VIH/SIDA  

Dengue  

Sífilis  

Gonorrea  



Enfermedades no tras-

misibles 

Concepto  

Factores de riesgo  

Prevención  

Las ENT afectan a todos los grupos de edad 

y a todas las regiones y países. Estas enfer-

medades se suelen asociar a los grupos de 

edad más avanzados pero sobre todo, en 

edades de 30 a 60 años. 

En términos de muertes atribuibles, el prin-

cipal factor de riesgo metabólico es el au-

mento de la presión arterial (al que se le 

atribuyen 19% de las muertes a nivel mun-

dial). Seguido por sobrepeso y obesidad. 

Para controlar las ENT es importante cen-

trarse en la reducción de los factores de ries-

go asociados a ellas. Es fundamental invertir 

en una mejor gestión de las ENT, que inclu-

ye su detección, cribado y tratamiento. 

Principales 

Pueden ser 

Riesgo metabólico 

Hiperlipidemia  

Fomento al no tabaquismo y alcoholismo  

Aumento de la tensión arterial  

Prevención en trafico  

Fomento al ejercicio  

Programas de dietas saludables  

Hiperglucemia  

Sobrepeso  

Obesidad  

Uso nocivo de alcohol  

Dietas deficientes  

Inactividad física  

Consumo de tabaco  


