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EPIDEMIOLÓGICA DE 

LAS ENFERMEDADES 

NO TRANSMISIBLES

Determinan

tes de la 

salud

Ubicación 
Calidad de 

vida baja

Falta de agua, falta de 

higiene, poco acceso de 

alimentos saludables

Economía 

La poca economía las personas 

consumen alimentos baratos que son 

insalubles

Peso

El alto peso aumenta las 

probabilidades de adquirir 

enfermedades orgánicas

Consumo de 

adictivos

Tabaco, drogas, o 

alcohol

El riesgo de adquirir enfermedades no 

transmisibles aumenta, pues el consumo 

de estas suele iniciar a temprana edad 

(17 años normalmente)

Actividad 

física

Ejemplos como el sedentarismo generan 

enfermedades cardiovascular, 

respiratorias y a nivel sistémico

Se recomienda hacer 

150 minutos de 

ejercicio semanal

Encuestas 
La información recolectada será analizada y determinar los 

causantes de determinantes de la salud para crear un plan 

para contraatacar las enfermedades

Recolección 

de datos

Plan de 

acción

Líneas de 

acción

Implementar programas políticos y de salud 

pública para priorizar las enfermedades 

crónicas no transmisibles

Ley General 

de

Salud 

Ayuda a la epidemiología para 

notificar enfermedades crónicas 

no transmisibles

Conocer y explicar 

los factores 

determinantes
Promoción a 

la 

Salud 

Implementación de 

métodos de 

prevención

Enseñar el plato y la 

jarra del buen 

beber


