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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE LAS ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES

La vigilancia epidemiolégica es el conjunto de acciones que pone un gobierno hacia
su pais en el que incluye un analisis y una buena interpretacion de manera ordenado
sobre todos los datos de sanidad, para que se ponga en accion debe haber
trabajadores para que exista una difusion de la informacién recopilada para la
sociedad, esta informacion cuenta con un plan y politicas sanitarias que contienen
otros paises para, como ya se mencion0 antes; para que haya una difusion de
informacién importante que salve vidas humanas.

Para que exista una buena vigilancia epidemiol6gica debe proporcionar informacion
sanitaria del que todas las personas tengan acceso a ella, incluyendo a otros paises,
para que se pueda atender problemas de la salud como una pandemia, pues de no
ser asi, la sociedad en general estaria en gran peligro. El sentido de llevar a cabo
una buena vigilancia es poder prevenir estos problemas o saber cémo reducir las
enferemedades, por lo que debe haber un orden que esté bien planificado.

En la actualidad existen enfermedades responsables de muchas muertes,
conocidas también como “enfermedades cronicas” estas enfermedades actian de
manera distinta. Hoy en dia este tipo de enfermedades ataca al pais de México
gravemente, pues aunque haya informacién para prevenir, la gente suele irse por el
camino mas como, poniendo en riesgo sus propias vidas, cuando llevan una vida
sedentaria, cuando consumen comida rapida o por el hecho de heredar alguna
enfermedad en especial. Este tipo de problemas de la salud debe tener medidas de
prevencion, para controlar y disminuir los problemas, la informacion que se les
proporciona debe ser variada para todo tipo de entendimiento de la sociedad, las
personas deben tener la informacion de manera facil o muy accesible, que sea a la
simple vista. La vigilancia epidemiolégica menciona que debe proyectar la
informacion y aumentar los buenas resultados, se debe observar los puntos débiles
gue tiene una sociedad, se deben observar y ser analizadas para que
posteriormente puedan ser evaluadas correctamente con el fin de que exista una

reduccion continua en dichos problemas de la salud de las personas.



Segun la Organizacion Mundial de la Salud, contribuye a que la vigilancia para tener

una estrategia mundial sea buena sebe ser prevenible con respecto a las

enfermedades no transmisibles, estudiar los principales factores que desencadenan

un riesgo para la sociedad, Con ayuda de una metodologia que aporte a una

estrategia del que disponga el pais completo, tomando en cuenta la ubicacion de

cada habitante, la economia, estilos de vida de las personas
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