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VIGILANCIA DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

¢QUE SON LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES?

Son un grupo de enfermedades que no son causadas principalmente por una infeccion
aguda, dan como resultado consecuencias para la salud a largo plazo y con frecuencia crean
una necesidad de tratamiento y cuidados a largo plazo.

PROPOSITO

Establecer los lineamientos para la recoleccion de los datos de enfermedades no
transmisibles sujetas a Vigilancia Epidemioldgica para proveer informacién oportuna que
permita a los tomadores de decisiones establecer las acciones correspondientes.

g,QUE NORMAS SE APLICAN EN ESTAS ENFERMEDADES?

La recoleccion de los datos deberd cumplir con los lineamientos establecidos en la Norma
Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-1994 para la Vigilancia Epidemiologica en lo
concerniente a las Enfermedades No Transmisibles, asi como a otras hormas que hagan
referencia a la vigilancia epidemiolégica de estos padecimientos.

El Subdirector de Vigilancia Epidemioldgica de Neoplasias Malignas disefiara la
programacion de visitas a las distintas entidades federativas, no desconcentradas, para la
recopilacion de datos de la Vigilancia Epidemiologica de Neoplasias Malignas.

CARACTERISTICAS DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Las enfermedades no transmisibles:
e Estas pueden compartir varios factores de riesgo (FR)
e Los FR presentan efectos interactivos, adictivos y sinérgicos
e Las ENT pueden ser prevenibles al actuar sobre los FR
e Prevenir un factor de riesgo, contribuye a prevenir varias ENT en forma simultanea

NOMBRE DE FACTORES DE RIESGO
e Enfermedades cardiovasculares

e Diabetes
e Enfermedades respiratorias cronicas
e Cancer

QUE SE VIGILA EN ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES



Identificar la historia natural de las enfermedades

Actualizar de forma permanente el conocimiento del comportamiento de las
enfermedades: distribucién, frecuencia, tendencia en la poblacion

Identificar la magnitud, y vulnerabilidad y formas de control de los poblemas de
salud

Detectar o proveer cualquier cambio por alteracion de factores condicionantes
Identificar la etiologia y los factores de riesgo mas la aparicion y desarrollo de
enfermedades

Plantear medidas de control y prevencién adecuada a cada nivel de resolucion y
evaluar su impacto

HISTORIA NATURAL DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN LA
ENFERMEDAD

1.
2.

Susceptible (Exposicién y factores de riesgo)

Etapa preclinica: Cambios fisioldgicos reversibles y cambios fisioldgicos
irreversibles (Periodo sintomatico/ incubacion y exposicion)

Etapa clinica: Inicio de sintomas (periodo sintomatico)

Curacion, paso a cronicidad complicaciones, discapacidad y muerte)
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