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» Es un género bacteriano perteneciente a la familia Enterobacteriaceae

constituido por bacilos gramnegativo intracelulares anaerobios facultativos con
flagelos peritricos. Constituye un grupo importante de patégenos para animales y
humanos. Esta compuesto por dos especies: S. enterica y S. bongori de las cuales
la S. enterica representa la especie de mayor patogenicidad

La infeccion por salmonela (salmonelosis) es una enfermedad bacteriana frecuente
que afecta el aparato intestinal. La bacteria de la salmonela generalmente vive en
los intestinos de animales y humanos y se libera mediante las heces.

Los humanos se infectan con mayor frecuencia mediante el agua o alimentos
contaminados.



Los humanos se infectan con mayor frecuencia mediante el agua o alimentos
contaminados.

En general, las personas que tienen una infeccion por salmonela no tienen
sintomas. Otras manifiestan diarrea, fiebre y calambres abdominales dentro de
las 8 a 72 horas




La mayoria de las personas se contagian salmonela por ingerir
alimentos contaminados con heces. Los alimentos que, con
frecuencia, pueden estar infectados son los siguientes:




SINTOMAS:

La mayoria de las infecciones por salmonela se pueden clasificar como
gastroenteritis virica. Los siguientes son algunos de los posibles signos y sintomas:

Nauseas

Vomitos

Calambres abdominales
Diarrea

Fiebre

Escalofrios

Dolor de cabeza
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Sangre en las heces






COMPLICACIONES:

» La infeccion por salmonela en general no provoca la
muerte. No obstante, en algunas personas,
especialmente en bebés y ninos pequenos, adultos
jovenes, receptores de trasplante, mujeres
embarazadas y personas con sistemas inmunitarios
debilitados, la evolucién de complicaciones puede ser
peligrosa.




CASO CLINICO:
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CASO EPIDEMIOLOGICO:

» Se presenta una mujer de 53 anos de edad, en el hospital comunitario de Las
Rosas, Chiapas con antecedentes personales de talasemia minor,
histerectomia total por Utero fibromatoso

» Consulta por presentar desde hace un mes unas deposiciones diarreicas en
numero de 3 a 4 al dia, son liquidas y malolientes; lo relaciona con un
tratamiento antibiotico (fosfomicina) que realizo por infeccion de vias
urinarias. Asociado a la diarrea presenta un dolor abdominal difuso tipo
retortijon. No ha estado realizando dieta.

» Dice que actualmente vive en la comunidad del Zapote, del mismo municipio
de Las Rosas.






Poblacion: 120 Habitantes

Superficie: Tkm?

Tipodeurbanizacién: No urbano (rural)

Tipo de caminos: Terracerias




» En ese momento el personal de salud de Las Rosas sabe que tiene un caso
confirmado de enfermedad por Salmonella.

» Deciden ir a la comunidad para realizar lo necesario en ella.




» Cuando el peronal de salud de Las Rosas ya tiene la informacion
correspondiente del paciente, su localidad, servicios con los que cuenta y su
direccion exacta, se prepara con su equipo para salir a hacer la busqueda
intencionada de casos, dentro de la misma comunidad.

Figura 2
» Comienzan a realizar un cerco epidemiologico, tomando como punto de  #rea detmbajoen el “Cerco Epidemiologico™

referencia la casa del paciente que se presento.



» Una vez estando en la casa del paciente presentado a consulta se comenzara
con el interrogatorio de signos y sintomas de la enfermedad a los habitantes
de la casa.

» Una de las 4 personas que habitan en esa vivienda, menciona que los ultimos 005
dias ha presentado un poco de nauseas, diarreay fiebre, pero que no le habia
tomado tanta importancia a eso



» El otro interrogatorio es si conviven con animales en el mismo hogar, vy la
respuesta fue afirmativa, que ellos mismos tienen un corral en su casa en
donde reproducen gallinas, asi mismo menciona que la mayoria de las
personas que habitan en esa comunidad hacen lo mismo de la crianza de
pollos dentro de su hogar.

» Por lo cual pregunta de algunos conocidos que tengan gallinas cerca de su
vivienda.



» Asi mismo mencionan que en las areas verdes de la
comunidad, que viene siendo la mayor parte, tienen su
ganado pastorando por todos lados, en ese momento el
personal de salud se preocupa, por las heces que el ganado
va dejando a su alrededor.

» Todo indica que pueda existir un sesgo epidemiologico,
porque puede haber infectadas mas personas por el contacto
y la convivencia con el ganado




Un plan de Accién contra la Salmonela que consiste en actualizar el
sistema de inspeccién de la matanza de aves y en mejorar tanto los
programas de muestreo como los de analisis de la carne de res y de ave.
Este plan tiene el propédsito de reducir la cantidad de casos de infeccidon
por salmonela

También puedes tomar precauciones para no contagiarles la bacteria a
otras personas. Los métodos preventivos son especialmente importantes al
preparar alimentos o al cuidar bebés, adultos mayores y personas con el
sistema inmunitario debilitado.

Asegurate de cocinar los alimentos de formal total, asi como de
refrigerarlos o de congelarlos de manera adecuada.




LAVARSE LAS MANOS

Lavarte las manos de modo cuidadoso puede ayudar a prevenir la
transferencia de la bacteria salmonela a la boca o a los alimentos que

preparas. Lavate las manos después de lo siguiente:
(1 (2 ©
Usar el bafio o |

Cambiar un pafal e e i s

~

Limpiar excremento de mascotas

FINGERS INTERLACED BASE OF THUMBS FINGERNAILS

N

>
>
» Manipular carne cruda de res o de ave
>
>

Tocar reptiles o pajaros

WRISTS RINSE HANDS DRY HANDS




Para evitar la contaminacion cruzada, haz lo siguiente:

Almacena la carne cruda de res, de ave y de pescado
apartada del resto de los alimentos en tu refrigerador

De ser posible, usa dos tablas de cortar en la cocina:

una para la carne cruda, y otra para las frutas y los
vegetales

Nunca coloques los alimentos cocidos en un plato sin
lavar que antes contuvo carne cruda




Evita comer huevos crudos

» La masa de galletas, el ponche de huevo y el helado casero contienen huevos
crudos. Si debes consumirlos, asegurate de que estén pasteurizados.



MEDIDAS DE SALUD PUBLICA;

» Es necesario incidir en la importancia de la adecuada higiene de manos tanto
a los enfermos como a las personas que estaran en contacto con el y en la
necesidad de limpieza y desinfeccion de todas aquellas superficies y utiles
que puedan ser contaminados con heces, sobre todo a los alimentos, mas que
nada si lo comsumen personas fuera del hogar.

» Evitar el contacto muy cercano del ganado en la poblacion, mejor llevarlo a
potreros en donde estaran mas comodos y lejos de los habitantes de la
comunidad

» Dar un buen lavado a las carnes antes de consumirlas y un buen lavado de
manos antes de la preparacion de los alimentos.



Realizar una manipulacién higiénica de los alimentos:

Lavarse las manos con frecuencia a la hora de manipular los alimentos, y
en particular al iniciar la manipulacién y después de tocar alimentos
crudos.

Limpiar y desinfectar las superficies y utensilios después de haberlos F -
utilizado en la manipulaciéon de alimentos crudos.

Separar los alimentos crudos de los alimentos cocinados, evitando el
contacto entre ellos, impidiendo asi contaminaciones cruzadas.

Lavar y desinfectar los vegetales para la preparacion de ensaladas.



Tratamiento:

» Los antibiéticos orales comunes de primera linea para las infecciones por
Salmonella sensibles son las fluoroquinolonas (en el caso de los adultos) y
la azitromicina (para los nifos). La ceftriaxona es un agente alternativo
para el tratamiento de primera linea.



