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 Ejemplo de 

enfermedades 

no 

transmisibles 

 Diabetes  

  Cardiovasculares 

  Enfermedades 

respiratorias 

  Cáncer 

 Lesiones de causa 

externa 

INCIDENCIA  

Están representados los traumatismos y 

envenenamientos, cada año mueren en el 

mundo aproximadamente 1,2 millones de 

personas y otros 50 millones sufren lesiones 

a consecuencia de accidentes viales, 

principalmente en las zonas urbanas de 

países en vías de desarrollo. 
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no transmisibles  

INCIDENCIA  

26 mil 578 niños de 0-19 años 

con diabetes tipo 1 en 

México, 4 millones 949 mil 

adultos en el país tienen 

diabetes sin diagnosticar. 

INCIDENCIA  

En México es del 45.6% 

INCIDENCIA  

Alto incremento 

de un 3.8% anual 

INCIDENCIA  

16500 nuevos 

casos 



 Actividad física 

 Peso 

 Consumo de 

tabaco 

 Pobreza 

 Entorno físico 

 Falta de agua potable. 

 

 Áreas donde la calidad del aire 

cumple o supera todas las 

normas nacionales de calidad. 
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Determinantes 

de la salud  

Personas sedentarias con 

una actividad física menor 

a los 150 min, semanales. 

Personas que manejan un 

índice de masa corporal 

mayor a lo establecido. 

La mayoría de los 

fumadores comienzan a la 

edad de 17 años. 

Personas vulnerables que 

viven con el salario 

mínimo, no pueden tener 

una buena alimentación. 



 Promoción a la 

salud 

 Ley General de 

Salud capítulo 

III 

 Plan de acción 

 Recolección 

de datos 

 Encuestas 

 

 

 Entrevistas 

 

 Líneas de acción 

 NOM-017-SSA2-1994 

 Promoción a la salud 
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La información recolectada va a servir 

para que sea analizada y se conozcan 

los diferentes determinantes de la 

salud, para así poder crear políticas y 

se pueda hacer un plan de acción en el 

cual podemos hacer líneas de acción. 

Confirmar la necesidad de hacer 

programas políticos y de salud 

pública que ayuden a darle una 

priorización a las enfermedades 

crónicas no transmisibles. 

Para la Vigilancia Epidemiológica 

establece que son de notificación 

semanal los casos de hipertensión 

arterial, diabetes mellitus, 

enfermedades e isquémicas del 

corazón entre otras. 

 Explicar factores de riesgo. 

 

 Dar a conocer métodos de 

prevención. 

 

 Enseñar el plato y la jarra del 

buen beber 
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