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Factores ambientales  
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Enfermedades 

no 

transmisibles  

Sedentarismo   

Consumo de tabaco  

Malas dietas alimentarias  

Consumo nocivo de alcohol 

Higiene personal 

Incrementa los índices de mortalidad 

prematura, factor determinante para la 

aparición de numerosos trastornos de salud 

Muchas personas juntas en una misma vivienda    

Humo de fábricas    

Hacinamiento    

 Por no bañarse, cepillarse los 

dientes, limpieza en los pies que 

provoca pie de atleta 

Nivel de actividad física 

menor al necesario para 

gozar de buena salud 

Puede matar en maneras diferentes por el 

consumo crónico y excesivo de alcohol 

Exceso de alimentos o equilibrio inadecuado entre 

los distintos alimentos que pueden contribuir a 

la malnutrición y riesgos de sufrir 

Ingesta excesiva de 

sal/sodio   

No modificables  

Etnia y raza   

Herencia   

Edad y sexo   



  

Enfermedades 

transmisibles  

VIH  
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Parásitos   

Virus   

Bacterias   

Hongos  

Agentes etiológicos  

Prevenibles por 

vacunación  

Zoonóticas  

Protozoos     

Seres acelulares 

carentes de 

metabolismo 

Huésped  

Metazoos  

Seres unicelulares 

que se reproducen 

por división celular 

Unicelulares y 

pluricelulares 

Levaduras 

y mohos  

Vectores  

Medio ambiente   

Transmisión  

Indirecta  

Directa  
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