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VIGILANCIA 

EPIDEIOLOGICA DE LAS 

ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS 

Es necesario establecer 

un sistema altamente 

sensible que detecte 

los casos sospechosos 

de enfermedad 

respiratoria 

Caso 

sospechoso 

Caso 

confirmado 

Caso de 

infección 

respiratoria 

grave 

Disnea (dato de gravedad)  

Persona de cualquier edad que en los últimos 7 

días haya presentado tos, fiebre o cefalea  

Artralgias, mialgias  

Confirmado por 

laboratorio 

Medidas de 

precaución 

Conjuntivitis  

Lavar las manos con frecuencia  

Rinorrea  

Dificultad 

respiratoria  

Odinofagia/ardor faríngeo  

Dolor torácico  

Toda persona que cumpla 

con la definición de caso 

sospechoso de 

Enfermedad Respiratoria 

Leve, y además presente 

dificultad respiratoria  

Al toser o estornudar usar el ángulo 

interno del brazo 

Abrigarse bien y evitar cambios 

bruscos de temperatura  

No compartir alimentos o bebidas  

Usar gel antibacterial  

Comer frutas y verduras para mejorar 

las defensas del cuerpo 

Ventilar la casa y permitir la entrada 

del sol 

Limpiar y desinfectar áreas de uso 

común  

No salgas de casa si presentas una 

enfermedad respiratoria  

Vacunarnos si estamos dentro del 

grupo de riesgo 


