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Vigilancia 

epidemiológica 

de influenza  

Monitorear el comportamiento 

epidemiológico de la influenza en el 

país para orientar las medidas 

Prevención y control   
-Lavarse las manos                                                

-Cubrirse la nariz y la boca                                  

–Quedarse en casa si está enfermo                                           

-Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca  

Promover la difusión y uso de la información 

-Campañas especialmente 

para mujeres embarazadas                                          

-Campañas de vacunación  

¿Qué es? 

Enfermedad infecciosa, aguda y contagiosa, 

causada por un virus, que ataca a las vías 

respiratorias y produce fiebre, dolor de 

cabeza y una sensación de malestar general 

Identificar grupos y áreas de riesgo 

Desinfectar las áreas  
Vigilando la población por 14 

días para verificar la aparición 

de nuevo casos   

Como acudir a la 

comunidad afectada  

Acudir a las unidades de salud 

para conocer el expediente 

clínico de todos los pacientes 

con los respectivos síntomas  

Formar las brigadas de salud 

para crear el plan de trabajo 

Capacitar al 

personal medico  

Síntomas  

Tos seca  

Fiebre  

Mialgias 

Artralgias  


