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Vigilancia epidemiologica

La vigilancia epidemiolégica consiste en la recogida sistematica y continua de datos
acerca de un problema especifico de salud; su andlisis, interpretacion y utilizacion
en la planificacion, implementacion y evaluacion de programas de salud. En el
ambito de la salud laboral la vigilancia se ejerce mediante la observaciéon continuada
de la distribucion y tendencia de los fenbmenos de interés que no son mas que las
condiciones de trabajo debido a los factores de riesgo y los riesgos. El término
vigilancia epidemiologica engloba una serie de técnicas con objetivos y
metodologias distintas como las encuestas de salud. Los dos tipos de objetivos: los
individuales y los colectivos. Los primeros estan relacionados con la persona

vigilada y los segundos con el grupo sociales.

La vigilancia epidemiolégica nos ayuda a: identificar los problemas en sus dos
dimensiones, la individual la cual incluye deteccion precoz, gestion del caso,
susceptibles y la colectiva el cual abarca diagnéstico de situacion de salud y
deteccion de nuevos riesgos, planificar la accién preventiva estableciendo las
prioridades de actuacion y las acciones a realizar. Evaluar las medidas preventivas
controlando las disfunciones por el cual lo que es lo mismo sirviendo de alerta ante
cualquier eclosion de lesiones pese a la existencia de condiciones en principios
correctas y evaluando la eficacia del plan de prevencién favoreciendo el uso de los

métodos de actuacion mas eficaces.

La vigilancia epidemiolégica es uno de los instrumentos que utiliza la medicina del
trabajo para controlar y hacer el seguimiento de la repercusion de las condiciones

de trabajo sobre la salud de la poblacién trabajadora.

Esta es tomada como una técnica complementaria de las correspondientes a las
disciplinas de seguridad, higiene y ergonomia/psicosociologia, la cual actia a
diferencia de las anteriores y salvo excepciones, cuando ya se han producido
alteraciones en el organismo. La vigilancia epidemiolégica no tiene pues sentido
como instrumento aislado de prevencion: ha de integrarse en el plan de prevencién

global.



La vigilancia centinela se selecciona cuidadosamente a los miembros de la red de
vigilancia porque la importancia esté en la calidad de la informacion.
Generalmente participan centros y profesionales especializados en la enfermedad

bajo vigilancia y laboratorios diagndsticos de alta calidad.
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