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Factores 

predisponentes 

en enfermedades 

transmisibles y 

no transmisibles.   

Describe algo 

que aumenta el 

riesgo de una 

persona de 

presentar una 

afección o 

enfermedad. 

Enfermedades 

transmisibles.  

Enfermedades no 

transmisibles.  

Físicos  
Son todos aquellos factores como el sedentarismo, las costumbres y la 

alimentación de cada individuo.  

Metabólicos  
Son aquellos factores de como la nutrición, el sobrepeso, la obesidad, el 

estado de nutrición que el individuo presente. 

Modificables  

Son aquellas adicciones que el paciente presente como las drogas, 

el alcohol, fármacos y al tabaco  

Sociales  

Biológico

s  

Químicos  

Culturales  

Hábitos  

Físicos  
 Propiedades físicas de los cuerpos tales como: Ruido, Temperaturas 

Extremas, Ventilación, Iluminación, Presión, Radiación, Vibración 

Son aquellos como la vida cotidiana, la educación, hacinamiento, 

economía, trabajo, educación y contaminación  

Los que tienen que ver con las adicciones, alimentación e higiene  que 

el paciente tenga. 

Toda sustancia orgánica o inorgánica, de procedencia natural o sintética, en estado 

sólido, líquido, gaseoso o vapor; que puedan dañar directa o indirectamente a 

personas. 

Son como la religión, herencia, familia y valores. En ámbito en el que  el 

individuo se desarrolle.   

Exposición a microorganismos que puedan dar lugar a enfermedades, Su 

transmisión puede ser por vía respiratoria, digestiva, sanguínea, piel o mucosas. 

(Bacterias, virus, Hongos y parásitos) 
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