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Factores genéticos

Va relacionada con su estilo de vida, sobre todo como primera
instancia para cuidar nuestra salud, su aspecto, limpieza que sirve

para evitar contraer enfermedades o virus.

Falta de obtener la informacion, las herramientas y la motivacion
necesarias para tomar decisiones saludables sobre todo para saber

cuidarse al momento de mantener relaciones sexuales activas.

este indicador pueden ser mds bien una constatacion de sus formas de
vida, ya que en este se muestran los aspectos socioculturales en los que

ellos viven, en esencia tener un hogar limpio “dice mucho”

Podria ser el motivo por el cual se presenten nuevos brotes de
dengue, o casos de parasitosis intestinal por ejemplo esta es

provocada por un protozoo, huevos o larvas.

existe la paradoja de que la mayoria de las enfermedades son producidas
por los estilos de vida de su la propia poblacion, es decir no mantienen los

cuidados necesarios para sobrellevar una dieta saludable.

No seguir una dieta saludable comporta que nuestro organismo no
asimile correctamente los nutrientes y se observan desajustes

intestinales y estomacales.

| consumo continuo, la capacidad de una persona para autocontrolarse
se puede deteriorar gravemente, esta disminucion del autocontrol es el

sello distintivo de la adiccion.

Es la parte que no se puede cambiar, ya que el ordenamiento
genético lo traemos previamente. Un distintivo de las enfermedades

autoinmunes y otras como diabetes, HTA, cancer.

La salud depende del cuidado adecuado de nuestro
cuerpo, una parte del derecho fundamental a la

dignidad humana.

Que ayuda a obtener mejor comunicacion, negociacion y
toma de decisiones, conocer anticonceptivos y embarazo

y fomentar a la sociedad.

Diversas infecciones se dan gracias a la
convivencia con animales y generar nuevas

infecciones en la familia.

Ya sea por via ano-mano- boca o por via

transcutaneas desde el suelo.

Debido a:

e Falta de Ejercicio fisico.
Falta de Suefio nocturno.
Estrés en exceso
Dieta mala
Higiene personal inadecuada

Cansancio, insomnio y fatiga. El exceso de comida basura
puede provocarte cansancio, fatiga, bajones de animo,
irritabilidad... Ello es debido a que no estamos aportamos

todos los nutrientes necesarios para un éptimo estado de

-Comportamiento agresivo en la nifiez

El hogar y la familia Los comparfieros y la escuela

Es un aspecto que, si bien ya traemos, podemos hacer
diversas actividades para disminuir el riesgo, con la
alimentacion, un estilo de vida saludable y dejar de tomar

y adquirir cosas que no son buenas para nosotros
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