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Enfermedades 

transmisibles 

Un factor predictivo (predisponente) 

también puede describir algo que aumenta 

el riesgo de una persona de presentar una 

afección o enfermedad. 

Enfermedades 

no transmisibles 

¿Qué es? 

Factores 

predisponentes 

de 

enfermedades 

transmisibles y 

no transmisibles 

¿Qué es? 

 

Los principales tipos de ENT son las 

enfermedades cardiovasculares el 

cáncer, las enfermedades 

respiratorias crónicas y la diabetes. 

son afecciones de 

larga duración con 

una progresión 

generalmente lenta 

factores 

de riesgo 

 

el consumo 

de tabaco 

el consumo 

nocivo de alcohol 

una alimentación 

poco saludable 

inactividad 

física 

Aumenta riesgo de sufrir cardiopatías 

isquémicas, accidentes cerebrovasculares, 

diabetes, y cáncer de mama y de colon. 

un factor causal en más de 

200 trastornos de salud 

Aumenta el riesgo de las enfermedades 

cardiovasculares, el cáncer, las enfermedades 

respiratorias crónicas y la diabetes 

Prevención  

 

reducir sus principales factores de riesgo: 

el consumo de tabaco, la inactividad 

física, el uso nocivo del alcohol y las dietas 

malsanas 

¿Qué es un factor 

predisponente? 

Factores y 

grupos de riesgo 

Prevención 

Son aquellas enfermedades causadas por agentes infecciosos 

específicos o por sus productos tóxicos en un huésped 

susceptible, conocidas comúnmente como enfermedades 

contagiosas o infecciosas. 

-Cubrirse la boca al toser o estornudar  

-Mantener sus vacunas al día 

-Usar guantes, mascarillas y ropas protectoras 

-Tener a mano pañuelos desechables y limpiadores de 

manos 

Seguir las normas del hospital cuando se lidie con sangre 

o artículos contaminados 

Niño

s  

infección por el VIH/sida, las infecciones de transmisión sexual 

(ITS), y las hepatitis virales; la tuberculosis; la malaria y otras 

enfermedades transmitidas por vectores; las enfermedades 

desatendidas, tropicales y zoonóticas; y las enfermedades 

prevenibles mediante vacunación 

Personas de la tercera edad  

personas con inmunodeprimidas  

Personas inmunocomprometidas 
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