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Vigilancia de las enfermedades no transmisibles

La vigilancia se suele definir como el andlisis e interpretacion sistematicos de datos
sanitarios y su oportuna difusion a los encargados de formular politicas y a otros
agentes interesados se conoce la informacion sanitaria que es fidedigna es esencial

para planificar y aplicar politicas sanitarias en todos los paises.

La vigilancia proporciona informacion sanitaria de forma oportuna, debido a lo cual
los paises pueden acceder a la informacién que necesitan para luchar contra una
epidemia en el presente o planificar la lucha futura, la vigilancia es una herramienta

fundamental de la salud publica que nos ayuda a entender de manera mas exacta.

Las enfermedades cronicas actualmente son responsables por la mayor proporcion

de la carga total de morbilidad y lesiones en América Latina y el Caribe.

Muchas de estas condiciones son susceptibles a las medidas preventivas. Sin
embargo, la accion eficaz para prevenir y controlar estas enfermedades depende
del acceso oportuno a informacién exacta y fidedigna, para informar adonde se
deben proyectar los recursos para optimizar los resultados y para observar y evaluar
el impacto de las acciones tomadas.

En los paises, muchos componentes necesarios para la vigilancia de las
enfermedades cronicas no transmisibles y los determinantes asociados ya estan
implantados. Sin embargo, existen todavia brechas significativas; y se reconoce
ampliamente que la vigilancia de ECNT se puede mejorar al aprovechar, armonizar

y complementar los sistemas existentes.

La OMS aborda la vigilancia en el marco de una estrategia mundial para preveniry
controlar las ENT y los principales factores de riesgo que las provocan. El método
progresivo de la OMS para la vigilancia de los factores de riesgo relativos a las ENT
se basa en un instrumento de encuesta normalizado, asi como en una metodologia
gue puede adaptarse a la disponibilidad de recursos de cada pais y contribuye a

desarrollar la capacidad nacional.
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