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Vigilancia epidemiolégica de las enfermedades no transmisibles

El término, enfermedades no transmisibles se refiere al
grupo de enfermedades que no son causadas
principalmente por una infeccibn aguda, dan como
resultado consecuencias para la salud a largo plazo y con
frecuencia crean una necesidad de tratamiento y
cuidados a largo plazo. Entre ellas destacan: las
enfermedades cardiovasculares (por ejemplo, los infartos

de miocardio o accidentes cerebrovasculares); el cancer;
las enfermedades respiratorias crénicas (por ejemplo, la neumopatia obstructiva crénica o

el asma); y la diabetes.

Las enfermedades no transmisibles o cronicas son afecciones de larga duracién y con una
progresion generalmente de forma lenta. Las enfermedades no transmisibles, o ENT,
representan la causa de defuncion més importante en el mundo, pues acaparan un 63%
del numero total de muertes anuales. Asi las enfermedades no transmisibles cada afio
provocan la muerte a mas de 36 millones de personas. Cerca del 80% de las muertes por

ENT se concentran en los paises de ingresos bajos y medios.

Muchas de las enfermedades no transmisibles se pueden prevenir mediante la reduccion
de los factores de riesgo comunes, como el consumo de tabaco, el consumo nocivo de
alcohol, la inactividad fisica y comer alimentos poco saludables. Muchas otras condiciones
importantes también se consideran enfermedades no transmisibles, incluyendo lesiones y

trastornos de salud mental.

Las enfermedades no transmisibles (ENT) matan a 41 millones de personas cada afio, lo
que equivale al 71% de las muertes que se producen en el mundo. Cada afio mueren por
ENT en todo el mundo 15 millones de personas de entre 30 y 69 afios de edad; mas del

85% de estas muertes "prematuras” ocurren en paises de ingresos bajos y medianos.

Las enfermedades que constituyen la mayoria de las muertes por ENT son las
enfermedades cardiovasculares, que cada afio hay 17,9 millones. Seguida de las
enfermedades cardiovasculares esta el cancer con 9,0 millones. Después estan las

enfermedades respiratorias con 3,9 millones. Luego esté la diabetes con 1,6 millones a nivel



mundial. Asi estos cuatro grupos de enfermedades son responsables de mas del 80% de

todas las muertes prematuras por ENT.

Es necesario tomar en cuenta que el consumo de tabaco, la inactividad fisica, el uso nocivo
del alcohol y las dietas malsanas aumentan el riesgo de morir a causa de una de las ENT
Yy que estas son coas que se pueden modificar con esfuerzo y poder asi ayudarse a uno

mismo a prevenir estas enfermedades.

Por ejemplo el tabaco al afio se cobra mas de 7,2 millones de vidas. El exceso de consumo

de sal ha provocado 4,1 millones de muertes anuales

Los factores de riesgo metabdlicos contribuyen a cuatro cambios metabdlicos

fundamentales que aumentan el riesgo de ENT:

e Elaumento de la tension arterial
o El sobrepeso y la obesidad
e La hiperglucemia (concentraciones elevadas de glucosa en la sangre)

¢ La hiperlipidemia (concentraciones elevadas de grasas en la sangre).

La vigilancia epidemiolégica juega un papel muy importante en las enfermedades no
transmisibles, pues esta se encarga de recopilar, analizar e interpretar datos sisteméaticos
sanitarios obtenidos mediante una investigacion previa y la oportuna difusiéon a los

encargados de formular politicas y a otros agentes interesados.

La vigilancia es una herramienta fundamental de la salud publica. La informacion sanitaria
fidedigna es esencial para planificar y aplicar politicas sanitarias en todos los paises y asi
poder tener un control en las distintas enfermedades. La vigilancia entonces es lo que va a
proporcionar informacion sanitaria de una forma oportuna, gracias a lo cual los paises
pueden acceder a la informacién que necesitan para luchar contra una epidemia en el

presente o planificar la lucha futura.

La OMS aborda la vigilancia en el marco de una estrategia mundial para prevenir y controlar
las Enfermedades no transmisibles y los principales factores de riesgo que las provocan. El
método progresivo de la OMS para la vigilancia de los factores de riesgo relativos a las ENT
se basa en un instrumento de encuesta normalizado, asi como en una metodologia que
puede adaptarse a la disponibilidad de recursos de cada pais y contribuye a desarrollar la

capacidad nacional.
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