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Las enfermedades cronicas o no transmisibles son enfermedades de principales de enfermedades Enfermedades cardiovasculares, el cancer, las
larga duracion que progresan lentamente. no transmisibles. enfermedades respiratorias cronicas y diabetes

Principales ENT en México Sobrepeso y obesidad, dislipidemia, hipertension arterial, tabaquismo, sedentarismo, mala alimentacion y sindrome metabdlico.

Se define generalmente como la recopilacion, el andlisis y la
interpretacion sistematicos de datos de salud y la
distribucion oportuna a los tomadores de decisiones y otro
interesados.

Vigilancia de las ENT R puede proporcionar informacién sanitaria oportuna, permitiendo a los paises acceder a la informacién que necesitan para combatir
las epidemias actuales o para planes de control futuros.

7 Es necesario recolectar, procesar y difundir datos relacionados con la incidencia, prevalencia, morbilidad, mortalidad, factores de
riesgo de enfermedades no transmisibles (ENT), e informacién utilizada para monitorear y evaluar los aspectos basicos de los
programas de deteccion temprana,

Reducir sus principales factores de riesgo para evitar las muertes Tabaquismo, falta de ejercicio, consumo
Prevencion de las causadas por estas enfermedades. nocivo de alcohol y dietas poco saludables

enfermedades no
transmisibles abordar los factores de riesgo no solo ayudara a salvar vidas, sino que también promovera en gran medida el desarrollo econémico

La informacion sanitaria precisa es fundamental para la
planificacion y ejecucion de politicas sanitarias en todos los
paises.

NO TRANSMISIBLES

de estos paises.

Actividad fisica.

Las enfermedades Alimentacion.

no transmisibles se Peso saludable.
pueden prevenir Lavado de manos.

Salud bucal, visual y auditiva.
Prevencion consumo de tabaco.
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