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Vigilancia epidemioldgica integral

“Recoleccion sistematica, continua, oportuna y confiable de informacién relevante y
necesaria sobre algunas condiciones de salud de la poblacién”.

La vigilancia epidemiologia es un proceso sistematico, ordenado y planificado de
observacion, medicion, y registro de ciertas variables definidas, para luego describir,
analizar, evaluar e interpretar tales observaciones y mediciones con propdsitos
definidos.

La vigilancia epidemiolégica juega un papel fundamental en la implantacion de
politicas sanitarias que afectan tanto a la atencion primaria como a otros niveles de
atencion sanitaria, no solo asistencial, si no en materia preventiva, promocion de la
salud etc.

La Vigilancia Epidemiol6gica, Funcion Esencial de Salud Publica es entendida como
el proceso a través del cual se realiza la recoleccion de datos, su analisis,
interpretacion y difusion de informacion sobre un problema de salud determinado,
siendo una herramienta esencial para la toma de decisiones en Salud Publica.

Los sistemas de vigilancia epidemiol6gica son importantes porque:

e Permiten conocer la situacion de los problemas de salud de forma
mastegrada.

e Mayor nivel de analisis y utilizacion de la informacion.

e Previenen y actian con mas precision y efectividad en las acciones frente a
brotes epidémicos y epizodticos.

e Aportan mayor beneficio para la toma de decisiones, con base cientifica, a
los diferentes niveles de las instituciones de salud y del Gobierno.

e Facilitan la formulacion de orientaciones sobre bases objetivas, con el fin de
prevenir y controlar dichos problemas.

Nuestro pais tiene una larga tradicion en la vigilancia de salud publica que ha
contribuido a: la reduccion de la incidencia y prevalencia de problemas de salud
priorizados, contener la propagacion de enfermedades y evitar el reingreso de
patologias eliminadas y re-emergentes.

La vigilancia epidemiolégica se aplica a:

Grupos o poblaciones esto para que se pueda conocer la magnitud y tendencias de
un problema de salud ya sea este especifico o general.

Se generan datos que contribuyen a que los programas de control y prevencion
resuelvan efectivamente dicho problema.

La concepcién de la vigilancia epidemiol6gica se acomparfia de las dimensiones
estratégica y tactica.



La vigilancia estratégica es la que se centra en la observacion continuada a mediano
y largo plazos de los objetivos, propdsitos y directrices para incrementar la salud de
la poblacién, en sus plazos inmediatos y mediatos.

Contiene todo lo relacionado con la evaluacién de las tendencias, de acuerdo con
los prondsticos formulados.

Debe ocupar un gran espacio en la caracterizacion del estado de salud.

Para lograr cumplir con la funcion de vigilancia epidemioldgica, se requiere de una
red de vigilancia que desde todos los niveles de atencién cuente con las
capacidades para:

e Detectar

e Evaluar

e Verificar

e Analizar

¢ Notificar

e Difundir informacion

Esta relacionada con eventos de importancia en salud publica, tales como la
identificacién de casos de Enfermedades de Notificacion Obligatoria (ENO), brotes
de enfermedades infecciosas, intoxicaciones por plaguicidas, y otros, asi como
también sea capaz de movilizarse para realizar las medidas de control cuando éstas
sean necesarias.

También en se han conducido sistemas de vigilancia en el andlisis espacial para
determinar como los cambios en la temperatura influyen en la ocurrencia de dengue,
donde se logran establecer modelos de prondsticos de la enfermedad.

Se han revisado estudios donde la vigilancia ha incluido una sola variable
meteorologica en el andlisis, encontrandose incremento en la poblacién de Aedes
Aegypti en la temporada lluviosa, posiblemente asociado con el incremento de la
acumulacion de agua en depdsitos naturales o artificiales, donde se favorece el
mayor numero de sitios de crias.

Las enfermedades susceptibles de vigilancia son aquellas que constituyen un
problema de salud publica por su alta prevalencia, incidencia o mortalidad, para las
gue se disponen formas preventivas o posibilidades de tratamiento adecuado que
estén al alcance de los servicios de salud.

Para determinar qué enfermedad o suceso es susceptible de vigilancia deben
tenerse en cuenta aquéllos que constituyen un verdadero problema de salud en el
territorio o al nivel que se determine por las autoridades correspondientes, de
acuerdo con parametros que definen su comportamiento, como son:

e Magnitud



e Trascendencia
e Vulnerabilidad

Eventos que determinan la creacién de un sistema de vigilancia.

e Enfermedades que ya han sido erradicadas.

e Enfermedades que se encuentran dentro de programas de erradicacion.

e Enfermedades transmisibles de corto periodo de incubacién y alta
letalidad.

e Enfermedades no transmisibles de alta mortalidad.

e Factores de riesgo y condiciones de vida.

e Enfermedades desconocidas.

e Presencia de sustancias toxicas en el ambiente que puedan afectar la
salud.

e Otros eventos de naturaleza social que pueden generar problemas de
salud.

Tipos de sistema de vigilancia epidemiolégica

Vigilancia pasiva: es aquella en que el especialista no ejecuta personalmente la
accion para obtener la informacion; ésta se obtiene directamente de los registros
ya establecidos.

Vigilancia activa: es cuando el especialista ejecuta personalmente la blusqueda de
la informacion especifica objeto de la vigilancia, independientemente de que el
enfermo o la persona acuda al servicio y se anote o registre el dato rutinariamente.

Vigilancia epidemioldgica especializada o centinela: es la vigilancia que se realiza
a un problema de salud en patrticular, debido a compromisos internacionales o
prioridades nacionales, campafas de erradicacion, enfermedades transmisibles de
notificacion individual, etc.

Componentes o0 elementos de un sistema de vigilancia:

1. Entrada: recoleccion de datos.

2. Procesamiento: analisis e interpretacion.

3. Salida: propuesta y ejecucion de las acciones (diseminacion y
comunicacion).

4. Retroalimentacién: evaluacion de los resultados y del sistema.

5. Pasos para disefiar un sistema de vigilancia.

6. Definicion e importancia del problema salud —enfermedad a vigilar.

7. Consideracion de los elementos del sistema (recoleccion, analisis e
interpretacion de datos).

8. Acciones que se desarrollan para mantener la vigilancia de esa
enfermedad.

9. Evaluacion del sistema de vigilancia.



Componentes fundamentales de un sistema de vigilancia

En general un sistema de vigilancia debe integrarse, al menos por cinco
subsistemas:

1. Componente de diagnostico y vigilancia clinica.

2. Componente de diagnéstico y vigilancia de laboratorio.

3. Andlisis estadistico.

4. Diagn0stico y vigilancia epidemiol6dgica propiamente dicha.
5. Servicios y suministro técnico material.

Atributos de un sistema de vigilancia

e Sensibilidad
e Especificidad
e Representatividad

e Flexibilidad
e Aceptabilidad
e Simplicidad

e Componente tactico o a corto plazo
e Componente estratégico o a corto plazo
e Componente evaluativo

La vigilancia epidemiolégica, contribuye a disefiar estrategias para el control de
enfermedades, permite ademas la posibilidad de utilizar eficientemente los
recursos materiales y humanos.

La vigilancia epidemioldgica es preocupacion de directivos al permitir conocer el
nivel de salud de la poblacion.

La vigilancia epidemiolégica nos ayuda a: identificar los problemas en sus dos
dimensiones, la y la colectiva, planificar la accién preventiva estableciendo las
prioridades de actuacion y las acciones a realizar.

Evaluar las medidas preventivas controlando las disfunciones o lo que es lo mismo
sirviendo de alerta ante cualquier eclosion de lesiones pese a la existencia de
condiciones en principios correctas y evaluando la eficacia del plan de prevencion
favoreciendo el uso de los métodos de actuacion mas eficaces.
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