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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA INTEGRAL

La vigilancia fue concebida como un conjunto de medidas relacionadas con la
observacion de la evoluciéon de enfermos con enfermedades infectocontagiosas,
el monitoreo de sus contactos estuvo basada en el control individual, aunque
posteriormente, el término se aplicd a la observacion de enfermedades en las

comunidades

La vigilancia epidemioldgica consiste en la recogida sistemdtica y continua de
datos acerca de un problema especifico de salud; su andlisis, interpretacion y
utilizacion en la planificacién, implementacion y evaluacion de programas de
salud. En el dmbito de la salud laboral, por ejemplo, esta vigilancia se ejerce
mediante la observacion continuada de la distribucion y tendencia de los
fendmenos de interés que no son mds que las condiciones de trabajo (factores de
riesgo) y los efectos de los mismos sobre el tfrabajador (riesgos). El término
vigilancia epidemiolégica engloba una serie de técnicas con objetivos y
metodologias distintas como las encuestas de salud. Existen dos tipos de objetivos:
los individuales y los colectivos. Los primeros estd n relacionados con la persona
vigilada y los segundos con el grupo sociales. Aungue en la prdctica se les
concede la misma importancia, la repercusion de cada uno de ellos en el terreno
de la prevencion es bien distinta.

Tres son los principales objetivos de la vigilancia epidemioldgica a nivel individual:

> la deteccidon precoz de las repercusiones sobre la salud

> laidentificaciéon de los grupos especialmente sensibles a ciertos riesgos
> la adaptacion de la tarea al individuo.

La vigilancia epidemioldgica nos ayuda a: identificar los problemas en sus dos
dimensiones, la individual (deteccidn precoz, gestidon del caso, susceptibles) y la
colectiva (diagndstico de situacion de salud y deteccion de nuevos riesgos),
planificar la accion preventiva estableciendo las prioridades de actuacion y las
acciones a realizar. Evaluar las medidas preventivas controlando las disfunciones
o lo que es lo mismo sirviendo de alerta ante cualquier eclosidon de lesiones pese a
la existencia de condiciones en principios correctas y evaluando la eficacia del
plan de prevencion favoreciendo el uso de los métodos de actuacion mas

eficaces.

La concepcién de la vigilancia epidemiolégica se acompana de las dimensiones
estratégica y tactica. La vigilancia estratégica es la que se centra en la
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observacion continuada a mediano y largo plazos (tendencias) de los objetivos,
propdsitos y directrices para incrementar la salud de la poblacidén, en sus plazos
inmediatos y mediatos. Contiene todo lo relacionado con la evaluacion de las
tendencias, de acuerdo con los prondsticos formulados. Delbe ocupar un gran
espacio en la caracterizacion del estado de salud.

La vigilancia epidemioldgica es uno de los instrumentos que utiliza la medicina del
trabajo para controlar y hacer el seguimiento de la repercusion de las
condiciones de trabajo sobre la salud de la poblacién trabajadora. Como tal es
una técnica complementaria de las correspondientes a las disciplinas de
seguridad, higiene y ergonomia/psicosociologia, la cual actua a diferencia de las
anteriores y salvo excepciones, cuando ya se han producido alteraciones en el
organismo. La vigilancia epidemiolégica no tiene pues sentido como instrumento
aislado de prevencion: ha de integrarse en el plan de prevencion global.

la vigilancia epidemiolégica como el seguimiento, recoleccidn sistematica,
andlisis e interpretacion de datos sobre eventos de salud o condiciones
relacionadas con el mismo. Los sistemas de vigilancia epidemioldgica son
importantes porque:

> Permiten conocer la situaciéon de los problemas de salud de forma
madstegrada.

> Mayor nivel de andlisis y utilizacion de la informacion.

> Previeneny actian con mds precision y efectividad en las acciones frente
a brotes epidémicos y epizodticos.

> Aportan mayor beneficio para la toma de decisiones, con base cientifica,
a los diferentes niveles de las instituciones de salud y del Gobierno.

» Facilitan la formulacion de orientaciones sobre bases objetivas, con el fin
de prevenir y controlar dichos problemas.

Las enfermedades susceptibles de vigilancia son aquellas que constituyen un
problema de salud publica por su alta prevalencia, incidencia o mortalidad, para
las que se disponen formas preventivas o posibilidades de tratamiento adecuado
que estén al alcance de los servicios de salud.

Para determinar qué enfermedad o suceso es susceptible de vigilancia deben
tenerse en cuenta aquéllos que constituyen un verdadero problema de salud en
el territorio o al nivel que se determine por las autoridades correspondientes, de
acuerdo con pardmetros que definen su comportamiento, como son:

Magnitud (expresados en indicadores de morbilidad y mortalidad).
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Trascendencia (discapacidad y anos de vida potencialmente perdidos).

Vulnerabilidad (posibilidades de prevencién y fratamiento exitoso al alcance de
los servicios de salud).

Eventos que determinan la creaciéon de u sistema de vigilancia.

1) Enfermedades que ya han sido erradicadas. Ej.: viruela, paludismo, fiebre
amarilla.

2) Enfermedades que se encuentran dentro de programas de erradicacion. Ej.:
poliomielitis, dengue, rubéola, parotiditis y sarampion.

3) Enfermedades transmisibles de corto periodo de incubacion y alta letalidad.
Ej.: colera.

4) Enfermedades no transmisibles de alta mortalidad. Ej.: infarto agudo del
miocardio, accidentes, cancer.

5) Factores de riesgo y condiciones de vida. Ej.: hipertensién arterial, hdbito de
fumar.

6) Enfermedades desconocidas. Ej.: polineuropatia epidémica.

7)  Presencia de sustancias téxicas en el ambiente que puedan afectar la
salud. Ej.: plomo, compuestos érgano-fosforados.

8) Oftros eventos de naturaleza social que pueden generar problemas de
salud. Ej.: delincuencia, desempleo.

Tipos de sistema de vigilancia epidemiolégica
» Vigilancia pasiva:

Es aquella en que el especialista no ejecuta personalmente la accion para
obtener la informacion; ésta se obtiene directamente de los registros ya
establecidos. Las fuentes md&s comunes donde se encuentran estos datos son:
anuarios estadisticos, anuarios de estadisticas vitales, historias clinicas, informes de
consultas externas, registros de enfermedades de notificacién obligatoria, sistemas
de informacién directa, certificados de defuncidn y protocolos de necropsias y de
medicina legal.

» Vigilancia activa:

Es cuando el especialista ejecuta personalmente la bUsqueda de la informacion
especifica objeto de la vigilancia, independientemente de que el enfermo o la
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persona acuda al servicio y se anote o registre el dato rutinariamente. Las fuentes
de informacion de la vigilancia activa son: encuestas de morbilidad,
investigaciones de brotes epidémicos, controles de focos, pesquisas serolégicas,
citolégicas y bacterioldgicas, encuestas socio econdmicas, encuestas
entomoldgicas y etnogrdficas.

> Vigilancia epidemiolégica especializada o centinela:

Es la vigilancia que se realiza a un problema de salud en particular, debido a
compromisos internacionales o prioridades nacionales, campanas de
erradicacioén, enfermedades fransmisibles de notificacion individual, etc. Este tipo
de vigilancia puede utilizar elementos de la vigilancia pasiva y la activa y se
caracteriza por una répida deteccidén, inmediata accién y prevencion especifica.

Componentes fundamentales de un sistema de vigilancia

En general un sistema de vigilancia debe integrarse, al menos por cinco
subsistemas:

Componente de diagndstico vy vigilancia clinica.
Componente de diagndstico vy vigilancia de laboratorio.
Andlisis estadistico.

Diagndstico v vigilancia epidemioldgica propiamente dicha.
> Servicios y suministro técnico material.

YV V V V

Todos los subsistemas deben individualmente responder a las siguientes
inferrogantes:

» Qué: definir el objetivo de vigilancia.

» Como: actividades que se deben realizar para cumplir el objetivo.

> Quién: personal que participa.

» Donde: lugar donde se va a ejecutar la actividad.

» Como es: procedimientos a utilizar, normas que se establecen.

» Cuando: frecuencia con que se mide la actividad, periodicidad de
recogida y andlisis.

> Cudl: producto de salida que se deseq, resultado esperado.



