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Es una enfermedad altamente contagiosa que ocasiona una tos
violenta e incontrolable que puede dificultar la respiracion. La tos
ferina o tos convulsiva es una infeccion de las vias respiratoria
altas. Es causada por la bacteria Bordetella pertussis.

Tosferina
(Pertussis)
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La tos ferina se transmite principalmente de
persona a persona por contacto directo con
MoCO O secreciones nasales y de la garganta
de las personas infectadas.

LA TOS FERINA POR ETAPAS

INCUBACION No suele haber sintomas 1-2 semanas PenOdO de |{nCUbCIC|Oﬂ..
Es de 9-10 dias (con un intervalo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CATARRAL Rinitis, estornudos, lagrimeo, D seranas .. c
O DE INICIO tos leve, seca e irritativa maximo entre 6-20 d|qs) .
Rt e T TG SO pebecesiiefhed ittt 4 6 Sema nas ..........
CONVULSIVO respiratorias, hemorragias
........... SO SRR St Nl S o
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Evolucion de la enfermedad: tos ferina

Semanas

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Fase 1: _ : e : : :

Fase catarral Sintomas: secrecion nasal o moqueo, fiebre baja, tos leve ocasional. Altamente
Puede durarde 1 a | <°"t29'0s2

2 semanas

Sintomas: numerosos accesos de tos Fase 3: Fase de convalecencia
rapida seguida de un silbido al respirar: Dura de 2 a 3 semanas; muchas perso-
vomito y agotamiento después de los n':sspms::sceptlblesa s Iifecdones
accesos de tos (llamados paroxismos). - e

La recuperacion es gradual. Se alivia la

tos, pero pueden regresar los accesos

de tos.
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Las personas de todas las edades necesitan la

VACUNA CONTRA LA TOSFERINA

DTaP Tdap Tdap Tda
para niinos pequefos para preadolescentes para mujeres para adultos
embarazadas
v 2,4y 6 meses ¥ Entrelos 11y v Durante las v En cualquier
J Entre los 15 y 18 meses 12 afios semanas 27 a 36 momento para
J Entre los 4 y 6 afios de cada embarazo quienes nunca la

han recibido

P www.cdc.gov/whoopingcough
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Se considerard brote a la aparicion de dos o
mas casos de tos ferina relacionados y que, dl
menos, uno de ellos sea confirmado.

Brote de tos ferina.

§t‘e ahora.
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El dia 10 de Diciembre en la localidad Santa Rita, Municipio de la

Trinitaria, se presentd un paciente masculino de 15 anos de
edad, con el nombre de Daniel Sanchez Lopez, con los
siguientes datos:

1 .Estridor inspiratorio

2. Tos paroxistica

3. Vomitos provocados por la tos

Por lo que es un caso confirmado de tos ferina.

Ademads tiene 2 hermanos pequenos que presentan tos.
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Investigar, detectar y poder controlar brotes de
tos ferina

« Persona que presente tos, durante al menos dos
semanas y que también tenga presente alguno
de estos tres signos:

1. Estridor inspiratorio

2. Tos paroxistica

3. Vomitos provocados por la tos
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Contacto con un caso de tos ferina confirmado
por laboratorio enfre 6 y 20 dias antes del inicio
de los sinfomas

Caso confirmado de tos ferina: es aquella
persona que cumple con los criterios clinicos y
de laboratorio

Caso probable tos ferina: persona que cumple
los criterios clinicos y tiene un vinculo con alguna
persona, gue ya haya sido confirmado con la
enfermedad tos ferina

Caso sospechoso de tos ferina: persona que
cumple los criterios clinicos
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1. Deteccidon de mds casos: hacer una
deteccion de casos sospechosos, haciendo una
historia clinica y un examen fisico.

2. Notificacion: esta patologia es una
enfermedad sujeta de notificacion obligatoria,
asi que debemos de avisar de manera
inmediata utilizando la boleta VE 0O1.

3. Reunir a la Comisidn de vigilancia, para poder
dar inicio a una investigacion de casos en la
localidad Santa Rita, Municipio de la Trinitaria

4. Verificar la ubicacidon de la vivienda donde se
dio el primer caso confirmado, asi como también
lo de los sospechosos. Y realizar investigaciones a
sus alrededores.

5. Redlizar la visita domiciliaria, utilizando la ficha
familiar y protocolo de vigilancia epidemioldgica
6. Ver la historia clinica del paciente (en el caso
de tener sinfomatologia)

v'-_‘/v_—_:... T

Ministerio (( .§'
Boleta de Notificacién Individual
de Vigilancia Epldemlolégica
VEO1
N* de cédula & |dentificacién
Nombre del paciente
Diagndstico de notificadon
Diagndstico especifico
Fecha Iniclo de sintomas I I
dia mas afo
Facha de dlagnéstico L | |
dia mes afo
Sexo | | | Etnla:
masculine femenino
Fecha de nacdmlento [ I [
dia mes afo
Edad cumplida | [ |

Nombre del padre, madre o encargado [sélo en caso de < 18 aflos)

afios

meses dlas

Residencla I

I l

l

Provinda

Cangn

Distrito  Localldad

Direcclén
exacta

Teléfono de casa o celular
Lugar de trabajo

Locallzadén
lugar trabajo

Provinca

Cantén

Distrito  Localldad

Lugar de
ocurrencla
del evento

Provinda

Cantdn

Distrito  Localldad

Establecimiento que Informal

Nombre del notificador
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/. Preguntarle a los demas familiares, si tienen sinfomatologia
y verificar si cumple con la definicion del caso confirmado.

8. Revisar los carnet de vacunacion

9. Recomendar a las personas que tienen menos de tres
semanas de estar sinfomdaticas que no deben asistir a la
escuelq, dreas de frabagjo, hasta que no hayan recibido
tratamiento antimicrobiano por al menos cinco dias

10. El caso confirmado de tos ferina usualmente se basa en la
historia clinica y el examen fisico, la confirmacion de
laboratorio es particularmente importante en casos de recién
nacidos, casos atipicos y en casos modificados por la
aplicacion previa de la vacuna.
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Vacunas
* La mejor manera de prevenir la tosferina (tos convulsa o pertussis) en
los bebés, ninos, adolescentes y adultos es vacundndose.

Higiene

Tal como sucede con muchas enfermedades respiratorias, la tosferina se

propaga cuando la persona infectada tose o estornuda mientras se

encuentra en contacto cercano con los demads, quienes a su vez inhalan

las bacterias. Los CDC recomiendan tener buenos hdabitos de higiene

para prevenir la propagacion de las enfermedades respiratorias. Los

buenos habitos de higiene incluyen lo siguiente:

« Cubrirse la boca vy la nariz con un panuelo desechable al toser o
estornudar.

« Botar el panuelo usado en el cesto de la basura.

« Toser o estornudar en la parte superior del brazo o en el codo, no en
las manos, si No se tiene un panuelo desechable.

« Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabon durante por lo
menos 20 segundos.

« Usar un desinfectante de manos a base de alcohol si no se dispone
de agua y jabon.
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