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La OMS aborda la vigilancia en el marco de una estrategia mundial para prevenir y controlar las ENT y
los principales factores de riesgo que las provocan. El método progresivo de la OMS para la vigilancia
de los factores de riesgo relativos a las ENT se basa en un instrumento de encuesta normalizado, asi
como en una metodologia que puede adaptarse a la disponibilidad de recursos de cada pais y contribuye
a desarrollar la capacidad nacional.

El método progresivo de vigilancia de los factores de riesgo de ENT (STEPS) fue desarrollado por el
equipo de Vigilancia inter-Grupos Organicos de la OMS como parte de una estrategia mundial de
vigilancia orientada a responder a los paises, que requieren cada vez mas orientacion en materia de
enfermedades no transmisibles. Recurriendo a las mismas preguntas y protocolos normalizados, todos
los paises podran utilizar la informacion STEPS no sélo para vigilar las tendencias nacionales, sino
también para realizar comparaciones entre los diferentes paises. El enfoque alienta el acopio regular y
constante de un numero reducido de datos utiles. Ademas, se centra en un nimero minimo de factores
de riesgo que permiten anticipar la vigilancia de las principales ENT. A su vez, esta informacion se puede
utilizar para planificar actividades de prevencion de enfermedades mediante la reduccion de los factores

de riesgo en la poblacion.

Enfermedades no transmisibles: al contrario de la enfermedad transmisible esta corresponde una
enfermedad no contagiosa o que no se transmite y puede presentarse como enfermedad no transmisibles
aguda (ENT aguda) y enfermedad no transmisibles cronica (ENT cronica) y producen una gran carga de
enfermedad.

Se llaman aguda las enfermedades que tienen un inicio y un fin claramente definidos, generalmente son
de corta duracion y no hay un conceso en cuanto a que plazos definen a una enfermedad, aguda y cuales
como cronicas. El término agudo no dicen nada acerca de la gravedad de la enfermedad, enfermedades
agudas banales: resfriado comun, gripe, cefalea; muy graves: Infarto agudo al miocardio; es un término
que define tiempo de evolucion y no gravedad.

Verme dades cronicas son aquellas de larga duracion y cuyo fin o curacion no puede preverse claramente
0 no ocurrird nunca, no hay un consenso acerca del plazo a partir del cual una enfermedad pasa
considerarse cronica. El término crénica refiere al tiempo de evolucion de la enfermedad, pero no dicen
nada acerca de su gravedad; enfermedades cronicas sin gravedad: rinitis crénica; potencialmente muy
graves: ateroesclerosis. Edad cronica no siempre es incurable, La curacion es imprescindible cuando

ocurrira y siempre sera en plazos largos, por ejemplo: algunos casos de asma o bien la falla renal cronica.



ENT aguda:
Traumatismos y envenenamientos
o No intencionales:
Accidentes de transito
Accidentes del trabajo
Intoxicacion aguda por plaguicidas otras sustancias o quimicas
o Intencionales:
Violencias o agresiones
Suicidio
Homicidio

Guerra

ENT croénica:
o Cardiovasculares
o Céncer
o Ceguera
o Diabetes
o EPOC
o Obesidad

o Sordera, etc.

Como se prioriza las enfermedades no transmisibles en salud publica:
1. Magnitud
2. Severidad o gravedad
3. Vulnerabilidad o ser prevenible
4. Preocupacion o interés local
5

Tendencia




Diferentes etapas de la enfermedad

Futuro
<+Factores de Riesgo
<+Etapa preclinica
<+ Otros
= Calidad de vida de la poblacién
= Intervenciones o acciones de salud

Presente
< Etapa clinica Morbilidad
<+ Otros
= Intervenciones o acciones de salud

“~Pasado
“*Muertes
<*Discapacidad
“+Otros
= Calidad de vida de los enfermos
= Intervenciones o acciones de salud

Considerar
Sexo
Edad
Etnia
Grupos especiales
etc
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