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INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA

INTRODUCCION:

La investigacion es muy importante ya que se identifica de donde provino la enfermedad o
el brote de ella misma, previniendo el aumento de casos e incluso la prevencion de muertes
haciendo la reduccion de los brotes de la enfermedad.

Esta investigacion también es de gran ayuda ya que se diagnostica por que la enfermedad se
concentrd en ese lugar y por qué a esa persona, o por que hizo un brote; ahi incluye el nivel
de vida que cada individuo lleva, la higiene y por lo tanto la educacion.

DESARROLLO:

Existen dos tipos de investigacion epidemioldgica en las que se encuentran las
experimentales y las no experimentales.

En los experimentales se tiene que realizar un estudio o ensayo individual o comunitario y
los no experimentales es donde no interviene el humano y deja que avance, no se manipula
en este se encuentran dos tipos los analiticos y descriptivos. Los analiticos también
denominados comparativos evalan tanto la hipotesis como los determinantes de la
enfermedad (casos/controles y estudio de cohorte) los descriptivos investigan la frecuencia,
distribucion de la enfermedad en un determinado tiempo y lugar generando hipdtesis en
estos se encuentran los estudios ecoldgicos de series de casos, los de prevalencia y los de
caso.

LA INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA DE CAMPO

Es indispensable en el sistema de vigilancia epidemioldgica y es utilizada en los brotes y
epidemias ya que ayudan a determinar a la movilizacion de equipos especiales que deberan
identificar la causa, la fuente y forma de transmision y establecer rapidamente las medidas
de control y prevencion méas adecuadas hacia ese brote que se notifico.

Utilizando a métodos y aplicaciones de las ciencias bésicas, clinicas, sociales, estadisticas y
epidemioldgicas. La investigacion de campo, incluyendo la investigacion de brotes, suele
aplicar un disefio descriptivo (estudio de caso y serie de casos, estudio de prevalencia, o
ambos) seguido de un disefio analitico (en general un estudio caso control) habitualmente
de caracter exploratorio.

Las investigaciones epidemiologicas se pueden realizar sin una hipotesis que requiera
estudios descriptivos haciendo que esta hipotesis sea confrontada o que ya sea comprobada
por metodos analiticos. Ya que si se presenta un brote el equipo debe salir preparado a
combatir ya que se necesitan medidas inmediatas para que no exista una expansion y se
cuide de la salud de cada individuo. Se tiene que llevar una serie de pasos para que se lleve



a cabo una buena investigacion epidemioldgica ante un brote que a continuacion se les dara
a conocer:

1. Determinar la existencia de un brote: Ya que se designd el personal se desplazara
a la mayor brevedad posible hacia los sitios donde se encuentra el brote haciéndolo
con rapidez ya que tiene una gran ventaja de saber cOmo se origind encontrar mas
pruebas, poder hacer encuesta a las personas infectadas. Se debe sospechar la
presencia de un brote;

e Cuando se detecta una ETA exdtica para el area.

e Cuando aparecen varios casos ligados por un evento coman.

Como resultado de una revision de la informacion de casos de ETA que llegan a los
servicios de salud, que pueden revelar una aparente similitud en relacion a la fecha de inicio
de los sintomas, nimero de enfermos, sintomas predominantes, alimentos sospechosos,
lugares donde se consumio el alimento sospechoso, dentro de las 72 horas anteriores al
inicio de los sintomas, y cualquier otra informacidon de interés epidemiolégico.

2. Confirmar el diagndstico:

Estar seguros que realmente es un brote, ya sea por un virus, una bacteria o un parasito.
Solo la investigacion epidemioldgica y, en particular, la curva epidémica pueden
determinar si en realidad se trata de un brote. Por otro lado, podrian producirse denuncias o
reportes que, ante la presencia del equipo de investigacion, no correspondan a la realidad

3. Determinar el nimero de casos:

Es necesario llevar acabo el conteo y la tabulacion de las personas afectadas en el brote.
También se podria aplicar la encuesta de casos si se dispone de medios adecuados para la
tabulacion. Cuando el nimero de casos sea muy alto se aplicara un sistema de muestreo
para las encuestas. Ante la comprobacion de una notificacion de brote debe comunicarse a
los niveles superiores, de forma preliminar como:

e Provincia

e Municipio

e Nombre del lugar del brote

e Numero probable de personas afectadas, adultos, nifios, fallecidos
¢ Alimento sospechoso

e Posibles casos de otras poblaciones

4. Organizar la informacion en términos de tiempo, lugar y persona:

En esta parte los signos y los sintomas son muy importantes en la determinacion del brote
asesorandose que no sea una intoxicacion una infeccion entérica, una infeccion
generalizada, una infeccién localizada o una enfermedad neurolégica. Su utilizacion esta
referida también a la solicitud de examenes; por lo tanto, ademas de la utilidad para indicar
los exdmenes se debe enviar esta informacion al laboratorio



6.

Determinar quiénes estan en riesgo de enfermarse:

En este paso ya se debe saber cuantas personas han sido infectadas y si son aun
casos sospechosos o ya estan confirmado, sabe quiénes son, donde estuvieron y qué
hicieron. Se tendra una serie de caracteristicas sobre los factores de riesgo de la
enfermedad o las caracteristicas que presentaron las personas para enfermarse por
€S0 es muy importante asociar:

Causalidad en epidemiologia

Causa primaria y causa secundaria

Causa suficiente y causa necesaria

Asociacion de tiempo, lugar y personas

Hipdtesis

Se debe que realizar una evaluacién preliminar de los datos colectados y elaborar una
hip6tesis de factores causales, determinando si se mantiene la hipétesis preliminar o se hace
una nueva hipotesis. En el lugar del brote, y mediante una breve reunion informal con los
miembros del equipo, se pueden organizar todos los datos recolectados hasta el momento,
para el analisis subsiguiente. Este analisis requiere:

7.

Determinar cudl es la enfermedad y el agente méas probable.

Caracterizar el brote para determinar:

Cuél es el vehiculo involucrado.

El tiempo probable de exposicion de los casos a los alimentos contaminados.

El modo de transmisién del agente causal y la fuente, ya sea Unica o multiple.
Identificar los grupos humanos expuestos a riesgo segun tiempo, lugar y persona.
Cuales fueron los factores de contaminacion, supervivencia y multiplicacion.
Otras posibles causas y asociaciones.

Analisis de los datos

Se debe que analizar e interpretar los datos entre las personas infectadas y no infectadas
llevando acabo los siguientes pasos:

8.

Susceptibilidad y estado inmunitario del huésped.
Personas que no admiten que se enfermaron.
Errores técnicos en la encuesta.

Medidas de control:

Pensar en cuales seran las medidas que se tendran que llevar acabo para que no se lleve a
cabo un brote mas o que se expanda a otro lugar, optando medidas preventivas para que sea
lo més rapido posible radicada



9. Conclusiones y recomendaciones:
Debe confirmarse la hipdtesis formulada antes de hacer las recomendaciones finales
10. Informe final:

A partir de las conclusiones se elaborara un informe, el que puede ser distribuido
inmediatamente después de las conclusiones pues servira para la divulgacién. Sera enviado
al nivel jerarquico superior de salud.

¢Cuéndo es importante realizar la investigacion epidemioldgica?

Cuando la enfermedad es de alta prioridad, cuando el agente que lo causo es desconocido.
Una enfermedad que ocurre por primera vez, o que hace mucho tiempo no ocurria en una
zona especifica.

CONCLUSION:

La investigacion epidemioldgica es una de las bases principales para la determinacién del
agente que causo la enfermedad en las personas sabiendo el lugar, tiempo y junto con las
personas. Se debe que llevar con mucha cautela ya que si se taula un mal dato o no se
realiza algun analisis correcto este se vera reflejado en la propagacion y extincion del lugar
en donde se origind el brote, se necesita de personas responsables y dedicadas para una
investigacion para que no salga alterado el analisis, y sobre todo para una mejor atencion a
la salud de cada individuo que se vea afectado o que es propenso a él.
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