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Vigilancia epidemiologica de las enfermedades no

transmisibles

;Qué es una enfermedad no transmisible?

Las enfermedades crénicas o no transmisibles son enfermedades

de larga duracion que progresan lentamente.

Los cuatro tipos principales de enfermedades no transmisibles son
las enfermedades cardiovasculares (como las cardiopatias o los
accidentes cerebrovasculares), el cancer, las enfermedades
respiratorias crénicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva

cronica o el asma) y la diabetes.
Principales ENT en México:

Estos incluyen sobrepeso y obesidad, dislipidemia, hipertension
arterial, tabaquismo, sedentarismo, mala alimentaciéon y

sindrome metabdlico.
Vigilancia de las ENT

La vigilancia se define generalmente como la recopilacion, el
analisis y la interpretacidn sistematicos de datos de salud y la
distribucién oportuna a los tomadores de decisiones y otros
interesados. La informacién sanitaria precisa es fundamental para
la planificacién y ejecucion de politicas sanitarias en todos los

paises. La vigilancia puede proporcionar informacién sanitaria




oportuna, permitiendo a los paises acceder a la informacién que necesitan para combatir las

epidemias actuales o para planes de control futuros.

Es necesario recolectar, procesar y difundir datos relacionados con la incidencia,
prevalencia, morbilidad, mortalidad, factores de riesgo de enfermedades no transmisibles
(ENT), e informacion utilizada para monitorear y evaluar los aspectos basicos de los
programas de deteccion temprana, como El alcance de las actividades y otros indicadores

del proceso desarrollado, evaluar la calidad de las intervenciones.
Prevencion de las enfermedades no transmisibles:

La labor de prevencién de las enfermedades no
transmisibles (ENT) de la OMS consiste

principalmente en reducir sus principales factores
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de riesgo (tabaquismo, falta de ejercicio, consumo

nocivo de alcohol y dietas poco saludables) para
evitar las muertes causadas por estas

enfermedades.

Las enfermedades no transmisibles (principalmente enfermedades cardiacas, pulmonares,
cancer y diabetes) son las enfermedades mas mortales. Se estima que causan
aproximadamente 38 millones de muertes cada afio, de las cuales 16 millones mueren
prematuramente (es decir, mueren antes de los 70 afios). Si podemos reducir el impacto
global de estos factores de riesgo, podemos reducir en gran medida el nimero de muertes

en el mundo.

La prevencion de enfermedades no transmisibles se ha vuelto cada vez mas importante. La
carga de estas enfermedades recae principalmente en los paises en desarrollo, y el 82% de
las muertes prematuras causadas por estas enfermedades ocurren en paises en desarrollo.
Por lo tanto, abordar los factores de riesgo no solo ayudara a salvar vidas, sino que también

promovera en gran medida el desarrollo econémico de estos paises.



Factores de riesgo:

1. El consumo de tabaco
2. Lainactividad fisica

3. Eluso nocivo del alcohol y las dietas malsanas.

Las enfermedades no transmisibles se pueden prevenir realizando las

siguientes actividades:

Actividad fisica.
Alimentacion.
Peso saludable.
Lavado de manos.

Salud bucal, visual y auditiva.
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Prevencion consumo de tabaco.
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