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Una de las tareas de la epidemiologia es 

contribuir a la prevención de las 

enfermedades y a la promoción de la salud 

mediante el descubrimiento de las causas 

de las enfermedad. 

Algunas enfermedades son 

causadas exclusivamente por 

factores genéticos. 

Multicausalidad 

En general, no es necesario identificar todos 

los componentes de una causa suficiente para 

poder llevar a cabo una prevención eficaz, ya 

que la eliminación de uno de dichos 

componentes puede interferir con la acción 

de los demás y, por tanto, evitar la 

enfermedad. 

 Enfermedades crónicas como enfermedad 

coronaria, cancer, diabetes tienen una base 

multicausal. 

Un acontecimiento, circunstancia, 

característica o combinación de 

estos factores que desempeña un 

papel importante en la producción 

de una enfermedad o cualquier 

otro resultado relacionado con la 

salud se considera causa de este. 

¿Que causa una enfermedad? • La mayor parte de las 

enfermedades dependen de la 

interacción entre lo genético y 

ambiental. 

A menudo una causa suficiente no 

es un solo factor, sino un conjunto 

de varios componentes (causación 

multifactorial). 

 Enfermedades crónicas como enfermedad 

coronaria, cancer, diabetes tienen una base 

multicausal. 

Causas únicas y 

múltiples 

El trabajo de pasteur sobre los 

microorganismos llevo a la 

formulación de postulado de Henle 

y después por Koch 

Esto para establecer si un 

microorganismo vivo determinado 

produce una enfermedad especifica 

Reglas del postulado 
El microorganismo debe estar 

presente en todos y cada uno de los 

casos de la enfermedad 

El microorganismo ha de poder 

aislarse y crecer en cultivo puro 

El microorganismo debe causar la 

enfermedad específica cuando se 

inocula a un animal susceptible 

El microorganismo debe poder 

recuperarse del animal enfermo y ser 

identificado 

• Factores facilitadores 

como: 

• Pobreza  

• Alimentación escasa  

• Vivienda inadecuada  

• Asistencia medica insuficiente 

Factores desencadenantes como: 

Exposición a un agente patógeno o 

nocivo especifico, que puede 

asociarse a la aparición de una 

enfermedad o estado de animo 
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