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El periodo de incubacion es de | a 4 dias (promedio

La influenza se transmite a través de
de dos dias). Los adultos pueden ser infectantes un
gotitas respiratorias que se emiten al

dia antes de que los sintomas inicien hasta Influenza virus A
: toser o estornudar. Generalmente
aproximadamente 3-5 dias después. Los nifios Influenza virus B
. se transmite de persona a persona,
pueden ser infectantes por 10 dias o mas. Las Influenza virus C e fiebre
. aunque de vez en cuando una
personas con estados de inmunosupresion pueden Thogotovirus e tos seca
- persona se puede infectar al tocar un
excretar los virus por periodos mas prolongados. Isavirus e coriza

objeto contaminado con el virus y
o cefalea

. luego tocarse la nariz o la boca.
Periodo de &

incubacion

e odinofagia

Etiologia e ardor faringeo (4‘5\\
-

La influenza es una enfermedad e mialgias ) \
respiratoria contagiosa causada . (
por los virus Influenza AB o C. e artralgias -
Afecta principalmente a la nariz, la e ataque importante al estado
garganta, los bronquios vy, , o oz -
ocasionalmente, los pulmones. {Qué es? Transmision general (postracion H3N2)
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POR TI, POR TODOS

Proporcionar informaciéon basica Obietivo Prevencion Promocion VACUNATE
sobre los sintomas, asi como )

también mencionar medidas para

prevenir la  transmision de |. Evitar el contacto cercan mas personas.

e Campaiias de vacunacion

influenza Quédarse en casa si esta enfermo.

Estrategias Cubrirse la nariz y la boca.

Lavarse las manos.

Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca. t {/‘L 4: | _l'_‘:)’i raza! '.JE I L a Inﬂu enza

9. Ensefar cOmo y

o vA W N

|. Promovery ad’mlnlstrar la cuando higienizar sus . Practicar otros buenos habitos de salud. ,:; Seuitaleic I". es de fécil contagio
vacuna contra la influenza sfipeointiuenzaARiING
. man mcaany A
estacional o2 INFLUENZA A poodios ,,
H H La gripe o Inflseaza A HIN

2. Cumplir con las precauciones S tene mis posilidades d

. cubrirte la boca y el seepmey Vacunarse
estindares 10. Dar a conocer los Mmmm?n o complacuees pr 1 LSS

y el movimiento dentro de las I'“:P'zza y desinfeccion
instalaciones estandar

. . 55
3. Controlar el acceso de visitantes procedimientos de Cg

J N PROTEGERTE y PROTEGER
A - ' alos tuyos.
Lava Y ,
frecuentemente g L -

tus manos con

Adultos

4. Capacitar y educar ala . . ook Lol ) . ,\ p—
poblacién Medidas de prevencion / Campana Nacional de \ =

5. Informar a la poblacién sobre la de infecciones respiratorias e influenza Ventila tu sala de | V - P < =
enfermedad ELGSREA St acunacion

6. Implementar procedimientos ES TAREA ©Vez finalizadas las &

DE TODOS

e i Anti-influenza

[Informate Aqui _\’T]

para controlar las infecciones
ambientales

7. Tomar medidas para minimizar
las posibles exposiciones

8. Dar informacion sobre las
mascarillas

e Talleres de capacitacion para la pobalcién

e Campaiias para mujeres embarazadas




¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohélica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos
Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos ' ‘
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si; :
todas las superficies de las manos; :
Frotese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de L&V&d@ d
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano

entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

G

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la paima de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
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