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Vigilancia epidemioldgica integral

La vigilancia epidemioldgica es una de las herramientas mas importantes en salud
publica porque permite una mejor toma de decisiones en la implementacién de diversos
programas de prevencion y tratamiento de enfermedades en la poblacién mediante la
recoleccion, analisis e interpretacion de datos.

La vigilancia epidemioldgica juega un papel fundamental en la implementacion de las
politicas de salud que afectan tanto a la atencion primaria como a otros niveles de
atencion de la salud, no solo a la salud sino también a la prevencion, promocion de la
salud, etc. La vigilancia epidemioldgica se aplica a grupos o poblaciones para que se
conozca la extension y las tendencias de un problema de salud, ya sea especifico o

general.

La vigilancia estratégica se enfoca en la observacion continua a mediano y largo plazo
de las metas, propdsitos y lineamientos para la mejora inmediata y de mediano plazo de
la salud de la poblacion. Contiene todo lo que tiene que ver con la evaluacion de
tendencias, segln las previsiones realizadas. Debe ocupar un gran espacio en la

caracterizacion del estado de salud.

Para cumplir con la funcién de seguimiento epidemioldgico se requiere una red de
seguimiento que cuente con todos los niveles de atencién para que se pueda evaluar,

detectar, verificar, analizar, notificar y difundir la informacién.

Existen tres tipos de vigilancia epidemioldgica, las cuales son: la pasiva, Es aquella en
la que el especialista no toma personalmente la accion de obtener la informacion; Esto
resulta directamente de las grabaciones ya realizadas; la activa, es el caso cuando el
especialista realiza personalmente la busqueda de la informacion especifica que es
objeto de la vigilancia, independientemente de si el paciente o el individuo entra de

servicio y los datos se anotan o registran de forma rutinaria; y la especializada o
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centinela, es el seguimiento de un problema de salud especifico en base a obligaciones
internacionales o prioridades nacionales, campafias de erradicacion, enfermedades

transmisibles en informes individuales, etc.

También existen las técnicas rapidas, su principal objetivo es tener la oportunidad en la
accion que requiere cualquier sistema de vigilancia. Existen dos evaluaciones rapidas:
la cuantitativa, para su aplicacion e interpretacién necesitan aspectos metodoldgicos:
enfoque, definicion de la poblacion de estudio, periodo de estudio, tamafio de la
muestra y posible fuente de sesgos; y la cualitativa, que son técnicas especializadas para

obtener una respuesta detallada a lo que las personas piensan y sienten.

Las enfermedades susceptibles de la vigilancia son aquellas que plantean un problema
de salud puablica por su alta prevalencia, incidencia 0 mortalidad y para las cuales se
dispone de formas preventivas u opciones de tratamiento adecuado que estan a
disposicién de los servicios de salud. Los eventos que pueden ser monitoreados deben
tomar en cuenta aquellos que presenten un problema de salud real en el campo o al
nivel establecido por las autoridades competentes, utilizando parametros que definan su

comportamiento, como por ejemplo su magnitud, trascendencia y vulnerabilidad.

La vigilancia epidemioldgica tiene varios fines por la cual todo este proceso se crea a
través de la aparicion de enfermedades que ya fueron erradicadas, enfermedades que
son prevenibles por vacunacion, enfermedades que se incluyen en programas de
erradicacion, enfermedades que sean muy letales con un minimo tiempo de incubacion,

enfermedades desconocidas, entre otros factores y condiciones.

La vigilancia epidemioldgica contribuye al desarrollo de estrategias de control de
enfermedades y permite el uso eficiente de los recursos materiales y humanos. La
vigilancia epidemioldgica es una preocupacion de los gestores ya que permite conocer

el nivel de salud de la poblacion. La vigilancia epidemioldgica nos ayuda a identificar
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problemas en sus dos dimensiones, la colectiva y la colectiva, a planificar medidas
preventivas, a establecer prioridades de accion y a tomar medidas.

Hay que hacer la evaluacion de medidas preventivas comprobando disfunciones o
similares, alertando de lesiones a pesar de las condiciones existentes en principios
correctos y evaluacion de la efectividad del plan de prevencién a favor de la aplicacién
de las medidas mas efectivas y faciles a las cuales se pueden aplicar en un futuro

cuando se vuelva a requerir.
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