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FACTORES 

PREDISPONENTES 

DE ENFERMEDADES 

TRANSMISIBLES   

 

INFECCIONES 

RESPIRATORIAS 

AGUDAS   

INFECCIONES 

INTESTINALES 

INFECCIONES DE 

TRANSMISIÓN 

SEXUAL  

TUBERCULOSIS  

SARS-COVID-19 

FACTORES PREDISPONENTES  

La causa: Mycobacterium tuberculosis, con mayor 

riesgo son los ancianos, los bebés y aquéllas que 

tienen el sistema inmunológico debilitado, los 

factores de riesgo son: tener contacto con 

personas infectadas, viajar  a zonas endémicas, 

vivir en lugares con un claro déficit de higiene y 

salubridad (en la calle o poblados chabolistas) o 

con hacinamiento de personas, estar desnutrido.  

El virus se trasmite por gotitas respiratorias que se 

liberan cuando alguien que lo tiene tose, 

estornuda o habla, también puede propagarse 

cuando una persona toca una superficie donde se 

encuentra el virus y luego se toca la boca, la nariz, 

o los ojos 

SALMONELLA 

ROTAVIRUS  

Los factores predisponentes de la salmonelosis son 

mediante el consumo de alimentos o líquidos 

derivados de animales infectados o contaminados por 

las heces de un animal o persona infectada, sus 

factores de riesgo son  

El rotavirus es un virus que causa gastroenteritis. 

Síntomas incluyen diarrea severa, vómitos, fiebre y 

deshidratación, que a su vez representan 5% de la 

mortalidad infantil mundial 

CLAMIDIA 

VIH/SIDA 

Factores de riesgo para las STD por clamidia: 

Múltiples parejas sexuales. Tener relaciones 

sexuales sin condón. Historial de enfermedades 

sexualmente transmitidas. La clamidia neonatal es 

el mismo organismo transmitido durante el trabajo 

de parto de una madre infectada a su bebé. 

Los factores de riesgo para contraer el VIH 

incluyen: Tener sexo anal o vaginal sin protección. 

Recibir sexo anal es el más riesgoso. Tener parejas 

múltiples también incrementa el riesgo. Usar 

correctamente un condón nuevo cada vez que 

tenga relaciones sexuales ayudará enormemente a 

disminuir este riesgo. 
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FACTORES 

PREDISPONENTES 

DE ENFERMEDADES 

NO TRANSMISIBLES   

 

ENFERMEDADES 

CARDIOVASCULARES  

INFARTO DE 

MIOCARDIO  

ACCIDENTES 

CEREBRO 

VASCULARES  

FACTORES PREDISPONENTES 

Los principales factores de riesgo para el infarto agudo de 

miocardio son la edad, sexo, antecedentes familiares, 

enfermedades o condiciones previas y factores modificables, 

que son objeto de actuaciones preventivas para reducir el 

riesgo de la enfermedad como el consumo de tabaco, 

sobrepeso, diabetes, falta de ejercicio, niveles elevados de 

colesterol.  

Un accidente cerebrovascular ocurre cuando el flujo 

sanguíneo hacia una parte del cerebro se detiene 

repentinamente. Los principales factores de riesgo son la 

edad, sexo, antecedentes familiares, enfermedades como el 

consumo de tabaco, sobrepeso, diabetes, falta de ejercicio, 

niveles elevados de colesterol (Áreas débiles en una pared 

arterial o arterias y venas anormales) 

CÁNCER CÁNCER DE MAMA 

La mayoría de los casos de cáncer de mama son 

esporádicos, lo que significa que se desarrollan a partir del 

daño a los genes de una persona que se produce por 

casualidad después del nacimiento. No hay riesgo de 

transmitir este gen a los hijos de la persona, es importante 

recordar que la mayoría de las mujeres que desarrollan 

cáncer de mama no presentan factores de riesgo evidentes 

ni antecedentes familiares de cáncer de mama. 

ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS 

CRÓNICAS 
NEUMONÍAS 

Los factores de riesgo más comunes que pueden derivar en una 

neumonía: Tabaquismo. Enfermedades crónicas: diabetes 

mellitus, hepatopatías, cardiopatías, enfermedad renal, cáncer, 

enfermedad pulmonar crónica, SIDA. Malnutrición. Exceso de 

peso. Demencia. Edad (los niños y las personas de más de 50 

años son los más susceptibles de contraer neumonía). (pacientes 

a los que se les ha extirpado el bazo) y, en general, pacientes 

con bajo nivel de inmunidad. Alcoholismo. Residentes en centros 

de enfermos crónicos o de tercera edad. Exposición a drogas por 

vía parenteral. 
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En este trabajo me di a la tarea de buscar las enfermedades más comunes en México co 

un índice de mortalidad alto y como está representado en el cuadro sinóptico, trato de dar 

a conocer los factores predisponentes de las enfermedades trasmisibles y la divido en tres 

partes ya que como he mencionado busque algunas de las enfermedades más comunes 

de las infecciones trasmisibles como infecciones respiratorias, infecciones intestinales e 

infecciones de transmisión sexual de la misma manera desarrolle el cuadro sinóptico de 

las enfermedades no trasmisibles. 


