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INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA

Para poder entender el tema primero se tiene que tener muy claros algunos conceptos como
que es la epidemiologia, esta serd la disciplina cientifica que estudia la distribucién, la
frecuencia, los determinantes, las asociaciones y las predicciones de los factores relacionados
con la salud y la enfermedad en poblaciones y por qué surgio la epidemiologia, la
epidemiologia surgio para el estudio de epidemias en enfermedades infecciosas de ahi
proviene también su nombre, lo cual fue de mucha utilidad para la identificacion de las
causas. Los estudios epidemioldgicos se extendieron a enfermedades no infecciosas, y en el
andlisis de estos estudios se empled el método epidemioldgico y lo cual se valido de la

demografia t la estadistica esto sucedio en el siglo XX.

Se la considera una ciencia bésica de la medicina preventiva y una fuente de informacion
para la salud publica, ya que es muy util en la DETECCION, INVESTIGACION Y
CONTROL DE EPIDEMIAS Y BROTES. Las cuales son una serie de técnicas que requieren
el conocimiento de una metodologia y logro de destrezas, que pueden ser usadas por estudio.
La cual también nos va a permitir conocer la epidemiologia local asi como también venir y

controlar situaciones mérbidas.

Obijetivos de una investigacién epidemioldgica

+ Entender la historia y controlar la epidemia

+ Identificar las personas en riesgo y exposiciones que favorecen a eliminar la:
-Fuente
-Limitar el contacto de la fuente
-Interrumpir la cadena de transmision para brotes

+ Tomar las medidas en las zonas de riesgo para prevenir nuevos episodios

4+ Mejorar el conocimiento acerca de la enfermedad

Para que investigar

Hay un imperativo de investigar para poder intervenir y prevenir casos. La pronta

identificacion de un producto alimentario contaminado puede prevenir un gran nimero de



casos, hospitalizaciones y muertes y, por tanto, reducir significativa mente el impacto

socioecondémico de una epidemia y la sobrecarga de los servicios de salud.

La investigacion de brotes siempre es retrospectiva. El éxito de una tipica investigacion de
campo, que depende de la memoria y recuerdo de las personas sobre circunstancias de su
vida cotidiana (alimentos, rutas de viaje, contactos), requiere que la recoleccion de datos

ocurra lo méas cercanamente posible a la propia ocurrencia del evento.

En algunos brotes, la ventana de oportunidad para ejecutar la investigacion se limita a unas
cuantas horas o dias (por ejemplo, un brote en un paseo o en un barco).

Tipos de investigacion epidemiolégica

+ Hay dos grandes clases de investigacion epidemioldgica: los estudios experimentales
y los no-experimentales u observacionales.

+ Existe, en general, dos tipos de disefio experimental: ensayos clinicos (con
individuos) y ensayos comunitarios (con poblaciones).

+ Los estudios observacionales, aquellos que dejan que la naturaleza siga su curso, no
se manipulan las condiciones en las que se produce el resultado son de dos tipos:
descriptivos y analiticos.

+ Entre los descriptivos, que investigan la frecuencia y distribucion de la enfermedad
en tiempo, espacio y personay generan hipotesis, destacan los estudios de caso y serie
de casos, los ecoldgicos y los de prevalencia.

+ En los estudios analiticos o comparativos, que investigan los determinantes de la
enfermedad y evalUan hipotesis, se ubican los estudios de casos y controles y los

estudios de cohortes

La investigacion epidemiologica de campo es una actividad indispensable en el sistema de
vigilancia epidemiolégica y es utilizada en los brotes y epidemias. Estas situaciones
determinan la movilizacion de equipos especiales que deberan identificar la causa, la fuente
y forma de transmision y establecer rapidamente las medidas de control mas adecuadas. Y
es la aplicacion de los principios y métodos de la investigacion epidemioldgica para el

estudio de problemas de salud inesperados, para los cuales se demanda una respuesta



inmediata y una intervencion oportuna en la poblacion. La demanda por una respuesta
inmediata implica que el estudio opera en el terreno donde ocurre el problema; el imperativo
por la intervencion oportuna implica que esta investigacion tiene duracion y extension
limitadas en el tiempo. La investigacion de campo, incluyendo la investigacion de brotes,
suele aplicar un disefio descriptivo, seguido de un disefio analitico, habitualmente de caracter

exploratorio.

Un ejemplo que es muy comun en la investigacion de campo es la investigacion de brotes y
epidemias La investigacion de un brote en curso es, en general, un trabajo que demanda una
actuacion rapida y una respuesta correcta del equipo local de salud a fin de mitigar y suprimir
oportunamente los efectos de tal brote sobre la poblacion. La capacidad local de actuar frente
a un brote, incluyendo la investigacion del mismo, guarda relacion directa con: su capacidad
de detectar una alerta epidemioldgica, en funcion del nivel de desarrollo del sistema local de
vigilancia en salud publica ¢cuando investigar?, y su capacidad de respuesta epidemioldgica,
en funcion del nivel de organizacion del equipo local para aplicar un abordaje sistematico del

problema ¢como investigar?

Con esto llegue a la conclusion que es un tema bastante importante y muy extenso, ya que
muestra una serie de proceso y con lo que esta relacionado, se me hizo un tema bastante
interesante, ya que antes de ir a trabajar en campo estas adquiriendo conocimientos que ya
estando haya te van ayudar mucho. Ya que te habla desde un brote hasta una epidemiay tiene
que ser investigaciones correctas para no juguetear los resultados y tener conocimiento mas
haya de, en estos tiempos de pandemia que los epidemidlogos tienen un trabajo bastante

amplio en ese tema.
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