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INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA

La investigacion epidemioldgica comprende diversos aspectos en los cuales, el objetivo es
la atencion a la poblacion sobre todo el entorno, los mdltiples factores que son de alarmay
gue generan enfermedades peridodicamente, es importante decir que el realizar una buena
investigacion dentro de un grupo determinado de poblacion es muy relevante para poder
comprender la interrelacion entre todos los factores que son faciles de observar al llegar a

la zona de estudio.

En las funciones de la epidemiologia, existen tres partes que son importantes de mencionar
y de tomar en cuenta para la comprension y coherencia de los resultados a esperar; las
cuales contribuyen a identificar los problemas de salud importantes de una comunidad, e
este punto es importante tener previamente un analisis retrospectivo de la comunidad, es
decir conocer las fechas en las que se generan mayormente las enfermedades, por qué se
genera especificamente dentro de tiempos especificos y como es el mecanismo de cada

agente causal.

De la misma manera al realizar un andlisis retrospectivo de la comunidad se arrojan mas
datos de relevancia, para comprender los medios presentes, o la ausencia de algunos otros
gue puede resultar de gran utilidad, desde el tipo de vivienda, el numero de habitantes por
cada una de estas, la alimentacion, los cacharros que se observan con facilidad, los factores
que mayormente se encuentran implicitos son la creencias, tradiciones y costumbres, esta
bien el conocer la diversidad de cada una para poder obtener conocimiento sobre el respeto

de las mismas sin tratar de imponer algo incoherente para el ritmo de vida de la comunidad.

Como bhien se sabe, el tener dos visiones diferentes sobre un mismo panorama, y
relativamente por un factor tan variable de una con otra, que efectivamente es el factor
econdmico, pues relacionandolo a un solo aspecto como es la alimentacion se encontrarian
multiples deficiencias en un grupo que se mantiene al margen de muchas cosas que se

generan a su alrededor.

Es decir, algunas comunidades son muy dependientes de ellos alimentos que son propios,
gue incluso pertenezcan a su cosecha y por otro lado, un grupo de persona que tiene
multiples opciones sobre la comida, que va desde lo chatarra, comida rapida y hasta obtener

dietas que son con el objetivo de control o de prevencion ante diversas enfermedades que



son actuales y que siempre estaran en constante moda porque no existe la suficiente

educacion hacia la poblacion.

El poder describir la historia natural de una enfermedad, es algo fundamental para
comprender el comportamiento del agente causal y de las mdltiples alternativas que existen
para la prevencion y que sin embargo no se realizan a tiempo, por otro lado recalcando que
si todo fuese lo contrario se obtendrian varios datos de mejora hacia la poblacion, apoyando
desde la educacion por medio de la promocién y prevencion a la salud, con temas de interés

de acuerdo a las fechas y al tipo de necesidad que se necesita atender en la comunidad.

Siempre priorizando las personas mas vulnerables y valorando ese estado de vulnerabilidad
el porque se genera y las medidas preventivas necesarias para no ser un blanco seguro de

una patologia que se ha quedado de caracter endémico.

El descubrir los factores que aumentan el riesgo de contraer una enfermedad, otro punto

importante para tomar en cuenta, dentro de los cuales existen:

e Factores sociales

e Fatores psicoldgicos
e Factores ambientales
e Factores biolégicos

e Factores econémicos

e Factores climaticos, etc.

Conocer cada uno de estos factores y lo que engloba es sumamente importante para poder
brindar la atencién necesaria, asi mismo como las actividades que son coherentes para la
necesidad de la comunidad, dentro de todo esto el apoyo de las herramientas necesarias,
estudios, encuesta, entrevistas, censos, visitas domiciliarias y un sinfin de actividades que

se pueden realizar.

Siempre con un equipo que este meramente capacitado y que tenga los conocimientos
primordiales para poder relacionarse con la comunidad y que sean conscientes de los

beneficios que se buscan para la mejora tanto grupal como individual.



