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Las personas con 

influenza pueden 

contagiarla a otros 

hasta unos 6 pies de 

distancia 

aproximadamente 

La mayoría de los expertos 

consideran que los virus de la 

influenza se propagan 

principalmente a través de las gotitas 

que van por el aire y se producen al 

toser, estornudar o hablar 

Sintomas: 

 Fiebre* o sentirse 

afiebrado/con escalofríos 

 Tos 

 Dolor de garganta 

 Secreción o congestión 

nasal 

 Dolores musculares o 

corporales 

 Dolores de cabeza 

 Fatiga (cansancio) 

Transmisión de 

persona a persona 

El tiempo de 

incubación de la 

influenza esta entre 

los 5 a 7 días  

Existen dos tipos de virus de influenza (gripe): A y 

B. Los virus de influenza A y B que generalmente 

se diseminan entre las personas (virus de influenza 

humana) todos los años causan epidemias de 

influenza estacional 

Vigilancia 

epidemiológica 

de influenza 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Vigilancia 

epidemiológica 

de influenza 

 
Realizar entrevistas a 

todas aquellas personas 

relacionadas con un caso 

de influenza o 

simplemente a personas 

que se sospechen que 

hayan contraído la 

enfermedad 

Ante posibles casos 

realizar una 

búsqueda de 

casos 

intencionada 

Ante casos 

sospechosos 

notificar al 

Distrito 

encargado 

Se deben 

realizar 

campañas de 

vacunación 

Realizar estudios de 

campo para reportar 

factores de riesgo 

que comprometan a 

la población 

Realizar vigilancia en un 

periodo de 7 a 14 o más y 

hacer promoción de las 

medidas de prevención 

ante esta enfermedad 
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