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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN ENFERMEDADES NO

TRANSMISIBLES

Objetivos del
sistema
Elementos que
intervienen en la
aparicion y

desarrollo de las
ENT

Vigilancia de los
factores de riesgo,
conductas y
actividades
preventivas

Vigilancia de las
enfermedades no
transmisibles y
otros dafios a la
salud

Determinar la magnitud y tendencia de los problemas sometidos a vigilancia.
Conocer el comportamiento de los eventos sometidos a vigilancia, de acuerdo con su distribucidn espacial y en grupos de poblacién.
Recoger los datos necesarios que permitan el analisis de la informacién sobre los determinantes o factores de riesgo asociados a estas afecciones.

Aportar elementos de valor para la toma de decisiones y las intervenciones.

tabaquismo, malos habitos nutricionales, otros

Los factores de riesgo, conocidos como causales o condicionantes de su origen ) )
g0 geny aspectos del estilo de vida y de conducta

desarrollo

(control y atencién médica, prevencion de complicaciones,

Elementos relacionados con la apariciéon y evolucion de la enfermedad o dano )
descompensaciones, etc.)

Una planificacién del proceso de vigilancia de los FR debe establecerse sobre la base de estos elementos. La forma y el flujo de informacién
deben definirse cuidadosamente.
La recogida de la informaciéon sobre FR mas desarrollada y que ha demostrado ser mas efectiva son las

encuestas periddicas, en sus diferentes variantes; aplicadas directamente, por correo, teléfonos, etc.

La frecuencia de dichas encuestas es variable y su verdadera efectividad depende de diferentes factores: disefio, organizacion, preparacion del
personal encuestador, participacion y cooperacion de la poblacidon entre otros.

es importante conocer y evaluar periédicamente el desarrollo o aplicacién de actividades preventivas por la poblaciéon: practica de ejercicio fisico,
autoexamenes, uso de pruebas para diagndstico precoz (citologia vaginal, autoexamen de mama, etc.).

tienen un impacto mas inmediato
sobre la letalidad y mortalidad por
dichas enfermedades.

El seguimiento continuo de los factores relacionados con la atencién médica, la evolucion y control de
estas enfermedades, asi como la intervencion sobre ellos

Debe dirigirse a la monitorizacion de los principales indicadores Prevalencia, incidencia, mortalidad y letalidad.

los egresos hospitalarios y las atenciones en los
servicios de urgencia.

Dar seguimiento mediante la vigilancia a aspectos relacionados directamente con la
atencidon médica y el control de estas enfermedades



Los problemas a
vigilar son

Para el analisis a

nivel municipal,
provincial y
nacional se
analizara la

informacion
procedente de:

Accidentes

Asma bronquial

Suicidio y lesiones autoinfligidas

Factores de riesgo, actividades y conductas preventivas

En la atencidn primaria

En la atencion secundaria:

En la atencion terciaria




