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El 45% de la poblacion cuenta con algun problema cardiovascular
en México

16,500 casos nuevos

Se dice que en México hay 4,949,000 de habitantes que tienen
diabetes sin haberse diagnosticado.

Actualmente en México, las personas que cuentan con problemas
respiratorios aumentan un 3.8% cada afio.
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T Utilizacion del IMC
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= Realizar ejercicio 150min. O mas a la semana.
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Mayormente las personas de bajos recursos no tienen una buena
) nutricion
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— Evitar a que los menores de edad adquieran esa conducta
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y - El clima juega un papel importante para la calidad de las cosas que

derivan de este (alimentos, aire, etc)
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