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Ejemplos

Cardiovascular
El 45% de la población cuenta con algún problema cardiovascular 

en México

Cáncer 16,500 casos nuevos

Diabetes
Se dice que en México hay 4,949,000 de habitantes que tienen 

diabetes sin haberse diagnosticado.

Determinantes 
de la salud

Peso Utilización del IMC

E. respiratorias
Actualmente en México, las personas que cuentan con problemas 

respiratorios aumentan un 3.8% cada año.

Ejercicio Realizar ejercicio 150min. O más a la semana.

Pobreza
Mayormente las personas de bajos recursos no tienen una buena 

nutrición

Tabaquismo Evitar a que los menores de edad adquieran esa conducta

Entorno
El clima juega un papel importante para la calidad de las cosas que 

derivan de este (alimentos, aire, etc)



V
ig

ila
n

ci
a 

e
p

id
e

m
io

ló
gi

ca
 d

e
 la

s 
e

n
fe

rm
e

d
ad

e
s 

n
o

 t
ra

sm
is

ib
le

s

Plan de acción

Recolección de 
datos

Entrevistas

Ayuda a reconocer los determinantes de la salud de la 
enfermedad que se esté presentando para que se pueda obtener 

un buen plan de acción sin que contenga sesgos.

Promoción a la 
salud

Enseñar a tener una buena 
alimentación (plato y vaso 

del buen comer)

Encuestas

Líneas de acción

Alentar a la práctica de 
actividad física

Enseñar los distintos 
factores de riesgo que 

existen

Llevar a cabo los programas políticos y de salud pública para darle 
más importancia de prevenir las ENT.


