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Vigilancia epidemiologica de las enfermedades transmitidas por vector

ciente evaluacion.

Diversos factores, entre los que destacan los ecoldgicos, climaticos, bioldgicos, sociales, economicos y politicos, han favorecido la
dispersion y persistencia de los agentes causales y la proliferacion de los vectores; a estos factores se suman la susceptibilidad del
huésped, la migracion, las dificultades en el acceso a los servicios de atencion médica, la falta de tratamientos efectivos y la insufi-

Dengue
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Chikungunya

El dengue es una enfermedad producida por un virus de la familia
de los flavivirus. El hombre es el hospedador y un mosquito del
género Aedes es el vector que con su picadura produce la transmi-
sion.

Las especies de mosquitos que participan mas frecuentemente en el
ciclo de transmision de este virus son Aedes aegypti y Aedes albopic-
tus.

Zika

El virus de Zika es un flavivirus transmitido por mosquitos que
se identifico por vez primera en macacos (Uganda, 1947). Se
han registrado brotes de enfermedad por este virus en Africa,

La oms Segun las estimaciones, se producen 390 millones de in-
fecciones cada ano, de los cuales se manifiestan clinicamente (el
resto son asintomaticos) 96 millones.

En las Américas y el Caribe se notificaron 185 000 casos; mas del 90%
de los ocurridos en la Region de las Américas se registraron en el Bra-
sil. También se notificaron brotes de fiebre chikungunya en el Sudan
(2018), el Yemen (2019) y, mas recientemente, en Camboya y en el
Chad (2020).

Las Américas, Asia y el Pacifico.

El periodo de incubacion (tiempo transcurrido entre la exposi-
cion y la aparicion de los sintomas) estimado de la enfermedad
por el virus de Zika es de 3 a 14 dias. La mayoria de las perso-

Prevencion: Eliminar correctamente los desechos solidos y los
posibles habitats artificiales, Limpiar y vaciar cada semana los
recipientes en los que se almacena agua, utilizar mosquiteras en
las ventanas.

nas infectadas son asintomaticas.

v

Como proteccion durante los brotes, se recomienda llevar ropa que re-
duzca al minimo la exposicion de la piel a los vectores durante el dia y
aplicar repelentes en la piel o en la ropa, respetando estrictamente las
instrucciones de uso del producto.

Los mosquitos del género Aedes se crian en pequefias acumula-
ciones de agua alrededor de las casas, escuelas y lugares de tra-
bajo. Es importante eliminar estos criaderos cubriendo los depo-
sitos de agua, eliminando el agua residual.
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medad.

La vigilancia tiene los siguientes objetivos: Demostrar la presencia de la enfermedad, Realizar su caracterizacion epidemiologica, Detectar oportunamente
la presencia de formas hemorragicas, Determinar los serotipos circulantes, Cuantificar y estratificar los diversos factores de riesgo para contraer la enfer-




Vigilancia epidemiologica de las enfermedades respiratorias

Las infecciones respiratorias agudas (IRA) constituyen un grupo complejo y heterogéneo de enfermedades ocasionadas por un
gran numero de agentes causales que afectan algun punto de las vias respiratorias. Representan para todos los paises un importante
problema de salud tanto por sus grandes cifras de morbilidad como por su vigente mortalidad, a todo lo cual contribuyen las difi-
cultades inherentes a la implementacion de programas eficaces.

Influenza

La influenza es una infeccion viral que ataca el sistema respira-
torio, En la mayoria de las personas, la gripe desaparece por si
sola. Pero a veces esta enfermedad y sus complicaciones pueden
ser mortales.

Covid-19

Los coronavirus son una familia de virus que pueden causar enfermeda-
des como el resfriado comtn, el sindrome respiratorio agudo grave

EPOC

Los virus de influenza viajan por el aire en gotitas cuando al-
guien que tiene la infeccidn tose, estornuda, o habla. Es posible
inhalar las gotitas directamente, o contagiarse por medio de un
objeto

No es una sola enfermedad, sino un concepto general que desig-
na diversas dolencias pulmonares cronicas que limitan el flujo
de aire en los pulmones.

Los datos muestran que principalmente se contagia de persona a persona
entre aquellos que estan en contacto cercano (dentro de aproximadamen-
te 6 pies, o 2 metros). El virus se trasmite por gotitas respiratorias

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC) recomiendan que todos, a partir de los 6 meses de edad,
se vacunen anualmente contra la influenza.

Los sintomas mas comunes son la disnea, o "falta de aliento",
una excesiva produccion de esputo y una tos cronica. Es una
enfermedad pulmonar potencialmente mortal que conduce de
forma progresiva a la muerte.

Aunque no haya ninguna vacuna para prevenir la COVID-19, puedes
tomar medidas para reducir el riesgo de infeccion. Lavate las manos con
agua y jabon, usa mascarillas al salir al exterior, evita el contacto directo,
no salgas de casa.

Segin estimaciones recientes de la OMS (2004), actualmente
unos 64 millones de personas sufren una EPOC, y 3 millones de
personas fallecieron. La OMS vaticina que la EPOC se habra
convertido en la cuarta causa de muerte en todo el mundo en
2030.

El médico de primer contacto después de identificar a un paciente con sospecha de enfermedad respiratoria viral, debera realizar el interrogatorio y aten-
cion del caso bajo medidas de precaucion estandar, por gotas y por contacto en un cubiculo aislado, bien ventilado y mantener la puerta cerrada.
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