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Desde un pensamiento hasta la accion: La respuesta sexual humana

La respuesta sexual humana se caracteriza o)

por ciertos cambios que se efectlan en

Meseta

nuestro organismo durante todo el

Resolucion
proceso, va desde los cambios fisicos que
Excitacion
llegan a ser notables a simple vista como
los cambios hormonales que se presenta y
Periodo refractario

experimentan los seres humanos ante un
estimulo inicial, o sea, un estimulo de tipo
sexual. Todo este proceso sexual fue descubierta y estudiada por el ginecélogo William
Masters y la sexdloga Virginia Johnson, ellos descubrieron cuatro fases que atraviesa
nuestro organismo, a las que nombraron como la excitacion, meseta, orgasmo y

resolucion.

Antes de tener todo este proceso es necesario tener un deseo hacia lo que en verdad nos
tiene a estimular, esta etapa inicial de la respuesta sexual humana comprende
pensamientos, emociones Yy sensaciones que generalmente aumentan el nivel de libido.
En esta fase, los aspectos psicoldgicos y la percepcion sensorial son fundamentales para
gue la persona pueda sentirse sexualmente motivada. Las dificultades sexuales en la
fase de deseo sexual son cada vez mas frecuentes en nuestra sociedad. Esto es debido
sobre todo al estilo de vida que llevamos. Siempre se ha pensado que afectan més a la
mujer; sin embargo, la realidad que vivimos los terapeutas sexuales en nuestras
consultas nos dice que el nimero de casos de deseo sexual inhibido en hombres se

incrementa cada vez mas.

Si el deseo tiene a incrementar y llegar a su punto maximo, con facilidad podemos

llegar a la etapa de la excitacion sexual. Esta etapa se caracteriza por los cambios fisicos
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y fisiologicos que ocurren en nuestro organismo, en el hombre hay ereccion del pene,
aumento del tamafio y elevacion de los testiculos e incremento del grosor del escroto;
mientras que en la mujer hay lubricacion y dilatacion vaginal, ereccidn de los pezones y
aumento del tamafio del pecho y la vagina. Mientras que, en ambos casos, se inicia
también una elevacion de las frecuencias respiratoria y cardiaca; a esto puede
acompariar una sudoracién cuya intensidad es variable segun el nivel de excitacion

fisiologica.

Después de tener una buena estimulacion a través del deseo y la excitacidon sexual que
tiene una persona, quiere dar a conocer que alcanzé el nivel de la meseta. Tanto en el
hombre como en la mujer, se observa un notable incremento de la tension muscular y de
las reacciones fisiologicas antes descritas. En el hombre se produce ademas la
lubricacién y limpieza de la uretra de posibles restos de orina mediante un liquido
producido por las glandulas de Cowper; mientras que en la mujer el clitoris se retrae
bajo su capuchdn, el pecho sigue aumentando su tamafio y la areola se dilata. La vagina
continla dilatandose y aumenta la congestion vascular de los labios menores, mientras
que los mayores, se van separando mas. Es normal tener la presencia del rubor en todo

el cuerpo durante esta fase, pero esto es mas notorio en las mujeres.

Al momento de llegar al momento de maxima concentracion, el orgasmo viene a ser el
momento exacto en que la persona se deja llevar por las sensaciones preorgasmicas para
sentir el climax. En los hombres se nota al momento que se expulsa el semen, mientras
que en la mujer es por la emision de fluido procedente de las glandulas de Bartolino o la
expulsién del liquido segregado por las glandulas de Skene. En cuanto a las sensaciones
propias del orgasmo, inmediatamente antes del mismo, hablamos, en el hombre, justo
en que se percibe que el orgasmo es inevitable y, por lo tanto, se produce la
eyaculacion. En la mujer, el orgasmo es experimentado de un modo méas complejo. No

existe un patron unico de respuesta de orgasmo, sino que podemos hablar de un amplio
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rango de respuestas comprendidas entre una respuesta de orgasmo rapida muy similar a
la masculina y la posibilidad de prolongar esta fase mediante orgasmos multiples o
encadenados que, potencialmente y con un aprendizaje especifico, algunas mujeres

podrian controlar a voluntad.

Después de alcanzar el climax, el organismo tiende a volver a su estado normal, aqui
entra la etapa de la resolucion, en esta etapa de la respuesta sexual, el organismo
comienza a recuperar progresivamente los niveles normales o basales. Suelen aparecer
sensaciones de relajacion, bienestar, placidez o incluso suefio. Estas sensaciones se
deben a los cambios hormonales y a la secrecion de serototina. En el hombre, comienza
el periodo refractario. El periodo refractario es la imposibilidad de alcanzar otro
orgasmo durante un tiempo determinado. Esto varia en cada hombre segin su edad,
estado de salud, etc. Mientras que la mujer no necesita un periodo refractario.
Potencialmente, esto le permite alcanzar nuevos orgasmos. Sin embargo, esto depende

directamente del estado de cada mujer en ese momento.

Es muy importante conocer todo lo que sucede durante todo el proceso de la respuesta
sexual humana, ya que conocer como es lo que pasa todo esto de manera natural resulta
ser Gtil cuando se presenta ciertos problemas relacionados a la sexualidad, ya sea de
forma psicoldgica o de una forma fisica, no solo en nosotros, sino en la persona que
Ilega con un sexdlogo en busca de ayuda y del como poder tener una solucion de forma

mas eficaz.
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