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ACONTESIMIENTOS MAS IMPORTANTES EN LA

HISTRIA DE LA SEXUALIDAD

Sexualidad: fendmeno pluridimensional, que varia de una cultura a otra; y en el contexto socio-

historico
Pre-historia
Apuntes historicos sobre sexualidad, datan de méas de 5.000 afios.

+ Promiscuidad sexual primitiva
+ Monogamia natural: Los hombres similares a los animales, vida sexual regulada por el

acoplamiento natural

Civilizaciones Antiguas:

+ Incursion del judaismo

#

Influencia Judeo-cristiana, hasta nuestros dias.
4+ Antiguo Testamento (Fuente original de la Ley Judia, que regulaba la conducta sexual de la
época. Exodo (Mandamientos: prohibicion del adulterio) Levitico (proscrita la

homosexualidad) Corintios (Matrimonio tenia como finalidad, la descendencia.

Cultura Egipcia:

%+ Se permitia el incesto.

+ La circuncisién como practica ritual de iniciacion.

Cultura Griega:

4+ Homosexualidad permitida entre hombres jovenes (maestros y pupilos)

%+ Vision de la mujer: Ciudadano de segunda categoria. Gyne: Prortadora de hijos

Por centurias las creencia religiosas, dominaron el comportamiento sexual, reduciéndolo al procesos

de reproduccion.
Micro-etapa

+ Surgimiento de la familia patriarcal
EN LO SOCIAL.:

+ Esfera privada para la mujer (reproduccién-educacion)



Esfera Publica ( &mbito para los varones)
Permisividad al varon
Represion a la mujer: Exige virginidad y fidelidad al marido, sin importar su propio placer
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Doble imagen de la mujer: Dependiendo de las necesidades y las exigencias sociales; asi: La
mujer BUENA, esta en la casa, es virgen, es madre. La mujer MALA, es la publica esta

dedicada al placer

Edad media

La Iglesia consolida su poder de modo tal que la teologia se equiparaba a la ley civil. En esta época
aparecieron los famosos cinturones de castidad, y se hicieron evidentes muchos problemas sexuales,
por lo que la Iglesia para reafirmarse refrenda el matrimonio monégamo y declara al instinto sexual

como demoniaco dando origen asi a la Santa Inquisicion.

+ En el siglo XV, aparecen indicios de las primeras enfermedades de trasmision sexual, se cree

gue es un castigo divino.
Siglos XVIIl'y X1X puritanismo o época victoriana

+ Conductas sexuales como la masturbacion eran inapropiadas; y se le culpaba de desérdenes
organicos como la epilepsia.

+ [En 1882, aparece el autor Richard Kraf-Ebing con su libro “psicopathia sexualis”, en donde
consigna diferentes tipos de comportamientos sexuales, etiquetandolos como patoldgicos. De
ahi surge el término de desviacion sexual.

+ Cualquier acto sexual que no tuviera como finalidad lo reproductivo, era considerado como

anormal.
Segunda macro-etapa

4 Las actitudes ante la sexualidad, diferian de acuerdo a la clase social

+ El pensamiento religioso, daba gran importancia a la familia, y no permitia olvidar que el
sexo era una desafortunada necesidad, que no podia disfrutarse

+ Para las mujeres el sexo era algo que debia soportarse, lo que llevé a que se generaran unos
mitos mezclados con culpa y miedo. Tales como; que la préctica asidua del sexo, acortaba la
vida (desde la perspectiva médica) Clase media.

+ En las clases altas por el contrario, se disfrutaba libremente de lo sexual, y en Europa habia

grandes conglomerados de prostitutas
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Para esta época se instituyeron las primeras leyes en contra de la pornografia. Fue un periodo

de gran represion

La revolucion sexual y el modernismo sexual

Aparece en escena Sigmund Freud, médico vienés, con sus postulados sexuales. Entre ellos: la

explicacion de la libido; y su teoria de la personalidad, con el fundamento central de la sexualidad.

Escandaliz6 a la sociedad burguesa de Viena, y a los herederos de la represion victoriana, al afirmar

que la mayoria de las fobias, asi como los miedos se debian a las frustraciones sexuales

+

Para esta misma época pero en Inglaterra, el médico, Havelock Ellis, publica el libro:
"psycology of sex" en donde explica que el DESEO SEXUAL, es igual para hombres como
para mujeres. y refuta la idea de que la masturbacion genera insannia.

D Lawrence, es otro personaje importante para esta época. Su novela el amante de Lady
Chaterley, dejo al descubierto que la negacion de la sexualidad es la causa de muchos
problemas.

Las mujeres aparecen también para esta época con sus teorias y postulados. Esta el caso de
Marie Stopes, quien afirmaba que el sexo se debia disfrutar libremente y sin temores.
Margaret Sanger, otra protagonista de la época; incia el movimiento de control de la
natalidad en Estados Unidos. y escribe innumerables articulos sobre la sexualidad femenina.
Margaret Mead, a través de su trabajo de observacion y convivencia con diferentes grupos
humanos, concluy6 que la mujer es vista como un ser inferior.

Geramine Greer, en 1939, publica su libro: El eunuco femenino" que ha sido el baluarte del
movimiento feminista mundial.En esta obra hace observaciones al matrimonio convencional
y a las actitudes que existian para con las mujeres atacando los estereotipos rigidos en que se

habian encasillado las mujeres, el hombre activo y la mujer pasiva.

Siglo XX

1960-1970

+
+

Se intensifica el estudio de la sexualidad.
En 1974, surge la sexologia; joven disciplina que aborda el estudio de la sexualidad. Tiene
naturaleza inter y multidisciplinaria. Es considerada por la Organizacion Mundial de la Salud

dentro del concepto integral de salud del ser humano.



+ Shere Hite publico dos excelentes obras sobre la sexualidad femenina y masculina.
Entrevisté a hombres y mujeres acerca de sus experiencias sexuales -pero desde una optica
mas de sentimientos-, de la masturbacion, juegos sexuales y otros aspectos de la sexualidad,
que culminaron con los informes Hite sobre Sexualidad Masculina y Femenina. En referencia
a la sexualidad femenina, ella coment6 que el problema era que ésta se veia en funcién de la

respuesta a la sexualidad masculina y del coito, y no como algo natural y propio de la mujer

Siglo XXI

.Se ha evolucionado en este topico?

Equidad de género
Ruptura de paradigmas patriarcales ancestrales

Reivindicacion social y sexual de la mujer
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La sexualidad como un derecho de todos y de todas
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