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TEORIA HOLONICA DE LA SEXUALIDAD.

Los holones sexuales o sea las partes, elementos o subsistemas de la sexualidad, deberan
ser conceptos que conserven su aplicabilidad vertical, es decir, que puedan aplicarse a las
diversas metodologias de estudios: antropoldgica, socioldgica, psicologica y bioldgica.

El desarrollo de estas ideas me llevd a proponer (Rubio, 1983, 1984, 1992a, 1992b) que la
sexualidad humana es el resultado de la integracion de cuatro potencialidades humanas que
dan origen a los cuatro holones (o subsistemas) sexuales, a saber: la reproductividad, el
género, el erotismo y la vinculacion afectiva interpersonal

El contar con conceptos que puedan aplicarse a los diversos niveles y disciplinas que
aporten conocimiento, reduce el riesgo que describi antes: pensar que Si un proceso tiene
manifestaciones en un nivel digamos, el bioldgico, el proceso es bioldgico.

Sin embargo, lo que esta determinado por nuestra naturaleza biolégica es la potencialidad
para tener experiencias en las cuatro dimensiones sefialadas: la reproduccién, el género, el
erotismo y el vinculo afectivo; de la potencialidad a la actuacion hay un proceso que
recorrer.

Literalmente, la sexualidad se construye en la mente del individuo a partir de las
experiencias que su naturaleza biolégica y la interaccion con el grupo le hacen vivir. En un
proceso paralelo pero que so6lo se observa si el método de estudio es social, los grupos
humanos construyen ideas compartidas acerca de sus potencialidades sexuales.

En la figura inferior se observan los cuatro holones sexuales unidos por lineas que van
desde cada uno de los holones a los otros tres, estas lineas representan las significaciones
mentales que integran el significado de las experiencias de un holén, por ejemplo, el placer
genital con otro, el género
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3.

Hol6n de la Reproductividad

Desde el punto de vista biologico, la reproductividad es el potencial de un ser vivo
de procrear seres semejantes a ellos. En el caso del ser humano, no sélo implica la
concepcion, gestacion y parto, también comprende un aspecto mas amplio Ilamado
paternidad. Este proceso se prolonga muchos afios, pues el crecimiento del ser
humano es muy lento y paulatino.

Holdn del Erotismo
El erotismo es la capacidad de sentir placer y hacer placentera la experiencia sexual.

Aunque la mayoria de las veces, al hablar de experiencias sexuales hablamos
meramente del placer genital que ésta ocasiond, el erotismo no es meramente el
placer genital, pues en el acto sexual se incluyen caricias en zonas no genitales que
también producen placer. Y la mayoria de las reacciones al erotismo no se producen
en el &rea genital, sino en el sistema nervioso central.

Es muy dificil estudiar el erotismo, pues en cada individuo el ideal erético es
distinto. En si, la sexualidad misma se construye en la mente del individuo, asi pues,
varia notoriamente. A lo que a uno le puede excitar, a otro le puede parecer extrafio,
incobmodo e incluso doloroso.

A diferencia del resto de las especies del reino animal, la excitacion sexual no es
instintiva solamente, incluye también aspectos sociales (estereotipos que la sociedad
califica como sensuales), psicologicos (lo que el individuo considera sensual) y
emocionales, y de éste Gltimo hablaremos a continuacion.

Holdn de la Vinculacién

Afectiva Interpersonal.

La potencialidad de reproducirnos es consecuencia directa del hecho de ser seres vivos. La
sexualidad humana se ha desarrollado con sus multiples niveles de manifestacion y
complejidades de organizacion e integracion, como resultado de la necesidad de la especie
humana de reproducirse eficientemente. Parece paraddjico, pero la necesidad actual de los
grupos sociales por desarrollar patrones reproductivos menos azarosos, es resultado
precisamente de que nos es indispensable optimizar nuestras estrategias de permanencia, de
reproductividad.



4. El Holén del Género.

En la evolucion de los seres vivos aparecio en cierto momento el -sexo, es decir, el hecho
de que en un mismo tipo de organismo (una misma especie) surgieron dos formas. Los
cientificos le llaman a esta cualidad de los seres vivos dimorfismo, que quiere decir dos
formas. La base bioldgica del género es el dimorfismo, y éste es la base para la
conformacién del segundo elemento de la sexualidad que consideraremos.

El género, al igual que los otros holones sexuales, tiene manifestaciones en todos los
niveles de estudio de nuestra naturaleza humana. La dimension humana del género,
expresion de este holon, permea casi toda la existencia humana. Es por medio del género
que los grupos sociales realizan una multitud de interacciones. La identidad misma, es
decir, el marco mental interno de referencia de nuestro ser esta construido en el género
como elemento central.
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