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INTRODUCCION
Siglo XVI desarrollo de procedimientos de direccién y examen de conciencia.

Siglo XVII: nacimiento de las grandes prohibiciones, valoracion de la sexualidad
adulta y matrimonial.

Siglo XVIII: Hizo del sexo no sdélo un asunto laico, sino un asunto de estado
Siglo XIX: separo la medicina del sexo y de la medicina del cuerpo.

Siglo XX: aflojan los mecanismos de represion. Tolerancia a las relaciones
prenupciales o extramatrimoniales.

En el terreno de la sexualidad, ha habido varios hechos, aparentemente
insignificantes, que han trastocado radicalmente las relaciones entre los humanos.
Baste recordar hechos tales como estos dos:

* La separacion entre sexo y procreacion
* La integracion de la mujer en las actividades laborales fuera del hogar.

La separacion entre sexo y procreacion, con la popularizacion de los métodos
anticonceptivos (principalmente la pildora), impulsé desde los afios 60 del siglo XX
la libertad de la mujer y, sobre todo, su control absoluto sobre la procreaciéon. Por
ejemplo, la mujer que tiene acceso a la pildora, por ejemplo, sélo sera madre cuando
ella lo quiera. El ejercicio sexual, al distanciarse de la posible procreacion, sitla a la
pareja en el jardin del puro placer. Se practica sexo por si mismo. El placer se
autonomiza: se convierte en fin y no en simple medio. El juego erético liberaliza y
flexibiliza las relaciones interpersonales hasta limites insospechados justo en el
momento en que las responsabilidades maternas y paternas fuerzan a la cautela,
dadas las consecuencias socioeconémicas que de ellas se derivan. Ya se puede
amar despreocupadamente, centrados exclusivamente en el placer del momento.
Cabe el sexo sdlo por el sexo.

Fue San Agustin, el que reformd radicalmente la vision cristiana del sexo,
argumentando que el deseo sexual habia hecho, que Adan aceptara la propuesta
de Eva de probar la fruta prohibida del Arbol de la Sabiduria. Esto significa, que se
asocia por primera vez el deseo sexual con los origenes del pecado.

Sin embargo, con la aparicion de Martin Lutero, en el afio 1517, con su reforma
protestante, significa un cambio muy importante, pues rechaza las doctrinas
sexuales de San Agustin, de que el sexo era pecaminoso, es decir, rompe el vinculo
entre sexo y pecado original. Lutero declara que el sexo entre un hombre y una
mujer era un regalo de Dios, siempre que éste se diera dentro del matrimonio.

EL MATRIMONIO CRISTIANO



En el Evangelio de San Mateo se dice “El hombre dejara padre y madre y se unira
a su mujer, y los dos seran una sola carne... por lo tanto, lo que Dios juntd, no lo
separé el hombre”,

Sin embargo, fueron muy pocos los cristianos que celebraran su boda en una iglesia
en los primeros mil afios de la historia cristiana. Fue a partir del siglo Xl, debido al
Papa Gregorio VII quien sometio el matrimonio a estar bajo el control de la iglesia.
En el afio 1184, el matrimonio fue declarado un sacramento, al mismo nivel que el
bautismo y la comunién.

Todo aquello que no fuera normal era para Santo Tomas pecado contra natura. Si
seguimos el Concilio Vaticano I, vemos como el acto sexual entre los esposos debe
ser honesto y digno, estas relaciones sexuales deben ser normales. Deben
mantenerse en los limites de la moderacion. La iglesia rechaza la sexualidad
exclusiva con fines placenteros y lujuriosos, considera el maniqueismo como una
manifestacion herética.

El sexo se restringe para la Iglesia a una relacion de por vida entre un hombre y una
mujer unidos en el matrimonio. Este es un compromiso con la finalidad de fundar
una familia estable. Como vemos, dentro del mundo cristiano, la sexualidad
solamente se debe dar dentro del matrimonio. Todos los demas tipos estan
prohibidos.

El sexo fuera del matrimonio es rechazado por ser considerado inmoral por gran
parte del cristianismo. Sin embargo, el sexo fuera del matrimonio y el sexo por placer
son aceptados como un comportamiento humano normal en algunas iglesias y
grupos de corrientes progresistas.

La idea que propone es la castidad, aun dentro del matrimonio. Consideran que el
sexo que busca el placer por si mismo y no tenga el objetivo de la procreaciéon es
considerado lujuria y una ofensa a la castidad.

El renacimiento surge al término del tumultuoso s.XIV y finaliza en el s.XVI.

La transicién al mundo moderno fue larga, compleja y sangrienta. La gran sintesis
feudal se descalabra, decayendo la mayoria de las instituciones vy
siendo ridiculizados los ideales escolasticos. Punto de quiebre fundamental fue la
crisis de autoridad de la Iglesia, tanto en el orden intelectual como en el politico. La
Reforma impugna el poder de Roma y cuestiona sus dogmas, culminando en
profundos procesos que conducen a la disolucion de la unidad verdad revelada-
conocimiento, lo que posibilita el desarrollo de la tolerancia y el pluralismo como
principios de convivencia social.

El renacimiento marco huella en la valoracion del cuerpo, tanto del hombre como de
la mujer. Asi se plasmo en la pintura, en las imagenes y en los iconos. Y es el
cuerpo, su higiene y su estética, el que develd las relaciones de género, en la



dindmica de empoderamiento patriarcal, ya que la mujer se convirtié en protagonista
de su historia y de su formacion.

Pero no ocurrié en la misma medida para las mujeres, que si bien se identificaban
por su cuerpo, se consideraban “varones imperfectos” o “Uteros andantes”, idea
reforzada por las concepciones preilustradas que asociaban la amistad con los
hombres y la sexualidad con las mujeres; de hecho, el mejor halago a una mujer era
el “virasgo”, al considerar que poseia aspectos fisicos de hombre y corazén de
varon.

El efecto fue el contrario. Frente a este nuevo imaginario, surgieron la abstinencia y
la libertad sexual como una serie de imagenes que lentamente se tradujeron en
fuertes iconos, pues, para la época, una mujer se casaba o se hacia monja. Este
auge produjo confusién en el clero, pues no se tenia claro qué eran estas mujeres,
si laicos, clérigos u otra cosa. La estrategia del clero consistio6 en frenar la
participacion de las mujeres en la vida espiritual-religiosa.

La educacion de la mujer se basaba en cultivar la fidelidad, de tal forma, que se
tenia como sospechosa a la mujer que no la guardara. Esto implic6 una mayor
fidelidad de la mujer a la Iglesia y en la Iglesia, que la presentaba como modelo, y
no a los hombres, a quienes podia igualar y en ocasiones superar. Asi, todo
creyente apreciaba la perfeccion y la virtud mas que lo intelectual o lo profesional, y
la imagen del matrimonio y del papel del laico, de la mujer, en particular, se convirtio
en un icono de las ambiciones espirituales y materiales de aquel momento histérico.

Beneficencia y mecenazgo eran las Unicas actividades sociales admitidas para las
mujeres fuera de la casa.

Durante el Renacimiento, todo lo concerniente a la sexualidad gozaba de cierta
"naturalidad" y "libertad expresiva", y hasta se tenia cierta tolerancia con lo ilicito.
Leonardo Da Vinci refiriéndose al pene decia: Este consulta a la inteligencia y a
veces tiene inteligencia propia, y aungue la voluntad del hombre desee estimularlo,
se muestra obstinado y sigue su propio curso, y a veces se mueve solo, sin permiso
y sin que lo piense el hombre, tanto si esta dormido como despierto, hace lo que
desea. A menudo, el hombre duerme y él esta despierto, y muchas veces el hombre
esta despierto y él duerme.

Durante el Renacimiento se van flexibilizando las normas sexuales gracias a la
confluencia de una serie de acontecimientos. El clasicismo resucita antiguas
costumbres; el humanismo recalca la importancia de estudiar al ser humano y a la
sociedad; se adopta un enfoque cientifico en el andlisis de cualquier fendmeno,
inclusive la sexualidad; las artes incorporan la anatomia y la mujer gana algo de
protagonismo como icono sexual; la imprenta lleva a un auge de la literatura, la que
se transforma en vehiculo de propagacion de la sexualidad a gran escala; las
novelas exaltan el amor, el sexo y la figura femenina; y finalmente, la reforma
protestante desencadena una verdadera revolucion al afirmar que la funcion del



sexo dentro del matrimonio no era solo el procrear, sino que también debia servir
«para aligerar y aliviar las preocupaciones y tristezas de los asuntos domésticos o
para mostrar carifio”.

Sin embargo, debido a la unién Iglesia-Estado, la mayoria de la poblacién
permanecia bajo una marcada represion sexual, reflejada en las restricciones a una
serie de practicas, posturas y tiempos respecto del sexo dentro del matrimonio, todo
con el fin de evitar caer en el vicio o pecado de la lujuria.

A partir del concilio de Trento en el s. XVI se establece la obligaciéon legal del
casamiento publico ante un sacerdote y la Iglesia continuaba exaltando la
continencia, circunscribia el sexo a la procreacion, consideraba que el placer sexual
era pecaminoso y dictaminaba la frecuencia sexual al presionar por las numerosas
semanas de abstinencia asociadas a las celebraciones religiosas y a la
menstruacion; ademas, prohibia la practica de caricias y el sexo oral, s6lo aprobaba
la posicion del misionero y se oponia a cualquier intento de impedir la concepcion.

Empero, la sexualidad se solia ejercer en medio de un discurso socio-religioso
de doble moral: por una parte la gente pretendia vivir apegada a la religion y por
otra se practicaba la lujuria; en ese contexto, lo aceptado socialmente era lo licito.

Por ejemplo, los métodos anticonceptivos y el aborto reflejaban una gran
contradiccion; por un lado, eran acciones censurables; aunque por otro lado, en los
manuales médicos abundaban las explicaciones de técnicas para prevenir los
embarazos o para favorecer la pérdida del feto; y, era habitual que la gente
recurriese al coitus interruptus como método anticonceptivo.

No solo la anticoncepcion se prestaba a la ambigliedad durante el Renacimiento.
La infidelidad y la convivencia sexual entre grupos religiosos también revelaban
incongruencias. Asi, encontramos que en apariencia la convivencia de judios y
cristianos estaba delimitada. El llamado Fuero de Tudela exigia el pago de una
multa cuando un hombre cristiano, casado, tuviera relaciones con una mujer que no
fuera su legitima esposa; debia pagar cinco sueldos y por cada hijo extramatrimonial
pagaba 30. En contraste, el adulterio de un judio con una gentil, irremisiblemente
se castigaba con la hoguera; de hecho el Fuero de Teruel dictaba: la mujer que sea
sorprendida con un moro o un judio, si pueden ser capturados, ambos
conjuntamente seran quemados.

LOS ICONOS FEMENINOS DEL RENACIMIENTO: VIRGENES - MADRES

Estudiar el renacimiento es, necesariamente, fijar la mirada en el arte, porque la
produccion artistica llamoé la atencion sobre la sexualidad, al resaltar la figura de
aguellas mujeres olvidadas en el inmediato pasado, presentadas por la iconografia
artistica y popular. Estos iconos recogen el sentir de esa época, y al ser revisados
con mucho cuidado como imaginarios, se garantiza el modelo de realidad o novedad
histérica que le da soporte y permanencia a su institucionalizacion.



El material iconografico hizo parte de una clase dominante, y en ella, de un género
exclusivamente, que marca su impronta a los demas grupos sociales y géneros.

Imagenes de virgenes y madres
¢Una feminizacion de la de la cultura espiritual?

En lugar de desaparecer el estado de virginidad por parte de las mujeres, la
regulacion de la Iglesia hizo que aumentara la vida semirreligiosa de mujeres
piadosas sin pertenecer al clero. Muchas de ellas, aun cuando no tenian la
consagracion, la vivian. Alguna minoria cortesana empez6 a dar sentido al estar
virgenes y vivir el celibato sin pertenecer a ninguna orden religiosa; por ello las
mujeres ceélibes superaban en nimero al clero masculino.

Colaboradoras del clero- El espacio y las relaciones de género

Ademas de la iconografia, es importante la aproximacién al espacio como elemento
de reflexion de los imaginarios, que lleva a pensar en las marcas, representaciones,
formas, construcciones, que los seres humanos fijan en él. El vardn se ha percibido
como el duefio de lo publico (la plaza) y de las relaciones que se entretejen en él.
Por el contrario, la mujer es considerada como la duefia del espacio privado, cuya
principal manifestacion es el hogar, el patio de atras.

Entre estos dos espacios delimitados y contrapuestos, existe una jerarquia: la
construccion social y cultural de los espacios. Es un proceso que jerarquiza, pero
no soélo los espacios; también da mayor estatus a uno que a otro, junto a las
actividades realizadas en ellos y los actores dominantes en cada uno. En otras
palabras, origina relaciones de desigualdad entre hombres y mujeres.

CUERPO O APARIENCIA

Como ya se observo en la iconografia, en el renacimiento tuvo fuerza la exaltacion
de la naturaleza humana. Asi, el cuerpo, los sentimientos y las expresiones
artisticas fueron develando el cuerpo con todo su misterio. Sin embargo, no se forjo
una nueva vision de la mujer, ya que el peso cultural del patriarcado y de las
expresiones machistas seguian confinandola a una subespecie o especie de
hombres imperfectos.

Si el ethos medieval era rural, con un modo de vida agresivo y libertino de la clase
dominante, donde se vivia la poligamia y las relaciones de tipo bisexual, para el
renacimiento aparecio una nueva elite que trasformo las relaciones entre los sexos,
pues se hablaba de la fidelidad matrimonial y la necesidad de la monogamia.



