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DISFUNCIONES DE LA VIDA EROTICA: 

 

Las disfunciones sexuales, se definen como 

aquella dificultad en la respuesta sexual 

humana que afecta el deseo, la excitación y el 

orgasmo, lo que impide el desarrollo de una 

vida erótica plena. 

 

La disfunción sexual es la ausencia o el cambio de una 

o más etapas de la respuesta sexual humana. Hay 

muchas razones que provocan o promueven la 

disfunción sexual, y es difícil establecer un modelo de 

interpretación preciso y único. 

 

 

¿QUÉ ES UN PROBLEMA SEXUAL? 

 

La pareja o alguno de sus integrantes se 

encuentra insatisfecho o insatisfecho con alguno 

de los diversos actos sexuales que realiza el 

sujeto en su intimidad o con su pareja. 

Son procesos de carácter sexual o erótico, no se 

consideran bienvenidos y aparecen en forma de 

síndromes, es decir, como grupo de síntomas, se 

pueden identificar personas con síntomas 

similares, más que la causa de estos síntomas. 

Por eso es importante que las líneas de 

investigación generadas en los centros de salud 

estén orientadas al estudio de factores relevantes. 

 

 

 

 



SUS CARACTERISTICAS:  

 

La disfunción sexual es la ausencia o el cambio de una o 

más etapas de la respuesta sexual humana. Hay muchas 

razones que provocan o promueven la disfunción sexual, y 

es difícil establecer un modelo de interpretación preciso y 

único. 

 

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA APARICIÓN DE LAS 

DISFUNCIONES DE LA VIDA ERÓTICA: 

 Factores Psicológicos: Factores interpersonales y personales  

 

 Factores biológicos: Problemas cardiovasculares, Problemas 

neurológicos y endocrinos 

 

 Factores socioeducativos: Culto al coito, represión y rigidez en roles de 

género. 

 

PROBLEMAS QUE SE SUELEN PRESENTAR: 

 

1. En los Hombres como en las mujeres se pueden 

presentar: Falta de interés o deseo sexual (pérdida de 

la libido), no se puede emocionar, coito doloroso 

(menos común en hombres que en mujeres),  

 

2. En los hombres específicamente se suele presentar la 

incapacidad para lograr una erección, incapacidad 

para mantener erecciones adecuadas y desarrollar 

relaciones sexuales satisfactorias, la eyaculación se 

retrasa o no se produce, eyaculación precoz. 

 



3. En las mujeres se suele presentar: no llegan a relajar los músculos 

vaginales lo suficiente como para permitir que penetre el dolor o la 

incomodidad (vaginismo), la lubricación vaginal insuficiente antes y 

después del sexo, llegan a sufrir de anorexia. 
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