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Curva de la respuesta sexual humana

A principios de la década de 1950, Masters y Johnson, tras estudiar la fisiologia y psicologia
sexual humana, desarrollaron el modelo sexual lineal tanto para hombres como para mujeres,
con estadios secuenciales de excitacion, meseta, orgasmo y resolucion.

Constituye una experiencia sumamente compleja en la que la valoracion subjetiva del placer es
lo fundamental y este no tiene por qué correlacionarse con la intensidad objetiva de los cambios
fisiologicos.

Tiene cuatro fases las cuales son: excitacion, meseta, orgasmo y resolucion

Fase de excitacion

Es la primera fase y puede desencadenarse por una enorme variedad de estimulos: la vision de
un cuerpo desnudo, una caricia, olores, la pronunciacion o audicion de ciertas palabras y un
largo etcétera. Aun no hay evidencia sobre un estimulo capaz de excitar especificamente a
hombres o mujeres, pero la idea convencional atribuye al vardn el ambito de lo visual y a la
mujer un espectro sensorial mas amplio, tacto, mirada, palabra, gestos, aunque faltan pruebas
concluyentes que confirmen la creencia popular.

Durante la excitacion, el pene se agranda, endurece y eleva, volviéndose erecto. En la mujer, la
vagina se lubrica y dilata, al igual que la vulva.

Fase de meseta

En esta etapa la respiracion esta entrecortada, el pulso cardiaco aumenta y todos los efectos de
la excitacion se desarrollan. También aparece el rubor sexual (enrojecimiento notorio en el area
del pecho y rostro). La tensién muscular aumenta. Al aproximarse el orgasmo (inmediatamente
posterior a la fase de meseta) es habitual una sensacion de apremio por descargar la tensién
sexual acumulada.

Si la excitacion desaparece durante la meseta o se interrumpe la llegada del orgasmo, pueden
producirse sensaciones molestas. El hombre experimenta ligero dolor en los testiculos y la
mujer, congestion a nivel genital.

Fase del orgasmo

El orgasmo surge tras las fases de excitacion y meseta. Las pulsaciones cardiacas y la
respiracion llegan a su maxima frecuencia e intensidad. Se produce una gran tension muscular y
contracciones involuntarias del miembro viril, de los musculos vaginales y del esfinter anal. En el
varén habitualmente se produce la eyaculacion. Se produce dilatacion pupilar fugaz. Ademas de
la respuesta fisica, se produce una respuesta emocional muy variada y especifica de cada
individuo como manifestacion de placer: suspiros, gritos, grufiidos, llanto o risa, aunque también
puede haber orgasmo sin manifestaciones emocionales elocuentes. La mayoria de las mujeres,
70-80% en las estadisticas generales, necesita estimulacion clitoriana directa (puede ser
manual, oral u otra friccion concentrada contra la parte externa del clitoris) para alcanzar el
orgasmo.

Fase de resolucion
Es el restablecimiento paulatino de la normalidad fisica y psiquica, tras haber alcanzado el
orgasmo.

El varon experimenta un periodo refractario, durante el cual es incapaz de volver a excitarse, o
de hacerlo con la misma intensidad. La mujer, en cambio, no tiene periodo refractario y es capaz
de alcanzar orgasmos multiples y frecuentes.



