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DISHNCIONES DE LAVIDA
CROTICA

Las disfunciones sexuales son problemas en la respuesta sexual humana (el
deseo, la excitacion y el orgasmo) que usualmente impiden el desarrollo de
una vida erdtica plena, afectan la salud integral y la autoestima del
individuo, asi como su relacién de pareja.

Las disfunciones sexuales son problemas en el funcionamiento erdtico de las
personas que usualmente impiden el desarrollo de una vida erdtica plena,
el desarrollo de vinculos erdticos satisfactorios en las parejas y que, muy
frecuentemente deterioran la autoimagen y la autoestima de las personas.
Sus determinantes pueden encontrarse en una variedad de niveles de
nuestra naturaleza humana, desde nuestra constitucion bioldgica, con los
avatares que sobre la misma producen muchas enfermedades, nuestra
naturaleza psicolégica, que reclama la integracion armdnica de nuestras
potencialidades erdficas dentro de la totalidad de nuestra persona, la
naturaleza del vinculo de pareja y el ambiente social y cultural ante el
erotismo.

» Disritmia sexual

La disritmia es la insatisfaccidon que provoca a uno de los miembros de la
pareja que el otro desee demasiado o muy poco las relaciones sexuales.

El problema se presenta cuando los disparadores del deseo sexual en cada
miembro de la pareja son muy diferentes. Esto se conoce como disritmia
sexual ya que no coinciden las frecuencias o estimulos sexuales de cada
uno.
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Esto es de los mds frecuentes. Sus causas son:

* Experiencias traumdaticas sexuales o emocionales en la relacion actual o
pasadas.

* Problemas de pareja

 Diferencia de gustos y significados sexuales y erdticos entre los miembros
de la pareja

* Falta o mala comunicacion sexual
* Falta de Educacién sexual
* Sentimientos de culpa hacia su sexualidad
* Verguenza o pena
* Incomodidad por la desnudez
* Baja autoestima
* Estrés
* Ansiedad
* Enojo
> Hipo lubricacion vaginal

Es una resequedad vaginal causados por niveles bajos de estrogeno en el
cuerpo de la mujer lo que lleva a un agrandamiento de las paredes
vaginales pudiendo condicionar atrofia causando dolor o incomodidad
debido a:

o Estrés

o Ansiedad

o Tratamiento de alguna infeccion de transmision sexual
o Enfermedad de transmision sexual

Estaresequedad serd asi, y aungue el hombre estimule mas veces a la mujer,
esta seguird asi debido a las causas.
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» Disfuncion eréctil

La disfuncion eréctil (impotencia) es la incapacidad para conseguir una
ereccion o mantenerla con la suficiente firmeza para tener una relacion
sexual.

Tener problemas de ereccidon de vez en cuando no es necesariamente un
motivo para preocuparse. Si la disfuncion eréctil es un problema continuo,
sin embargo, puede provocar estrés, afectar la confianza en ti mismo vy
contribuir a causar problemas en las relaciones. Los problemas para
conseguir o mantener una ereccidon también pueden ser un signo de una
enfermedad no diagnosticada que necesita tratamiento y un factor de
riesgo de enfermedades cardiacas.

Afecta en mayor o menor grado a la mitad de los hombres entre los 40y 70
QaNosS.

» Preorgasmia

La preorgasmia es una disfuncion sexual femenina donde la excitacion se
detiene casi al llegar al climax durante el sexo. Esto sucede en la mayoria
de las causas por causas psicologicas.

Se refiere al orgasmo poco placentero, en el que creemos haber llegado a
uNn orgasmo, pero no lo creemos asi también.

> Eyaculacion retardada

Es una afeccion por la cual el hombre no puede eyacular. Puede suceder
durante la relacion sexual o con estimulacidon manual con o sin una pareja

Causas

La mayoria de los hombres eyaculan al cabo de unos cuantos minutos
después de iniciar la penetracion durante la relacién sexual. Los hombres
con retraso en la eyaculacion pueden serincapaces de eyacular o pueden
eyacular solo haciendo un gran esfuerzo y después de una relaciéon sexual
prolongada (por ejemplo 30 a 45 minutos).

La eyaculacion retrasada puede tener causas psicoldgicas o fisicas:
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Las causas psicoldégicas comunes incluyen:

e Un contexto religioso que lleva a la persona a ver el sexo como algo
pPecaminoso

« Falta de atraccion por la pareja

« Condicionamiento provocado por un hdbito de masturbacion
excesiva

o Eventos fraumdticos (como el ser descubierto al masturbarse o
teniendo sexo ilicito, o al saber que la pareja tiene un romance fuera
de larelacion)

Puede tener relacion con algunos factores, como ira hacia la pareja.
Las causas fisicas pueden incluir:
« Blogueo de los conductos a través de los cuales pasa el semen
« Uso de ciertos medicamentos

o« Enfermedades del sistemma nervioso, como un accidente
cerebrovascular o dano nervioso a la médula espinal o la espalda

« Dano en los nervios durante una cirugia en la pelvis
> Inhibicion eyaculatoria

Se refiere a la incapacidad de eyacular dentro de la vagina teniendo una
ereccion firme y niveles altos de excitacion

Inhibicion primaria: el varon nunca ah sido capaz de eyacular dentro de una
vagina

Inhibicidon secundaria: el vardn después de antecedentes ya no puede
eyacular dentro de una vagina

La persona si puede eyacular mediante la masturbacion o por la
estimulacién o coital de la pareja.

> Eyaculaciéon precoz
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La eyaculaciéon precoz es la eyaculacion sin control y prematura, que se
produce con una minima estimulacion sexual e imposibilita seguir con el
coito para satisfacerse a si mismo y a la pareja.

Existen dos tipos: la primaria, cuando ha estado presente a lo largo de la
vida sexual del hombre y la secundaria, que aparece relacionada con la
disfuncion eréctil y se soluciona tratando estos problemas de ereccion.

Su problema es la ansiedad, por lo que se considera ir a terapia, se dice que
el 80% de las disfunciones eréctiles son arreglados con platicas y educacion

» Anorgasmia

Es la incapacidad de llegar al orgasmo aun con la estimulacion adecuada,
deseo sexual y medio ambiente apropiadas a ello. Sus causas son la
educacion de la sexualidad con la que fue criada, y la percepcidén de cada
una de nosotras, tfambién el auto rechazo o hacia la pareja. Causas
organicas, enfermedades o fraumatismos que afectan al sistema nervioso
sensitivo, el consumo de drogas o de ciertos medicamentos.

» Dispareunia

Es una relacién sexual dolorosa sin lubricacion, irritacion vaginal. Se define
como dolor, antes durante y después de la relacion erdtica. Es mds comuin
en mujeres.

» Vaginismo

El vaginismo es una disfuncion sexual femenina caracterizada por Ia
contraccién involuntaria de los musculos del suelo pélvico que rodean la
vagina, provocando el cierre parcial o total de la misma, lo que origina dolor
e imposibilidad a la hora de intentar una penetracion.

Algunas de las mujeres que padecen vaginismo pueden gozar de los juegos
erdticos e incluso alcanzar el orgasmo siempre y cuando no se producto el
coito.

Las causas del vaginismo son:

o Lafalta de informacién sexual o falta de comunicaciéon que conduce
al miedo o al temor, expectativas traumdticas, violacién, abusos
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sexuales, miedo al embarazo, temor a contraer enfermedades de
transmision sexual.

La conducta sexual conduce sufrimiento, dolor o molestia a si mismo
o a la pareja.

Se impone la conducta sexual a sujetos que no pueden de su
consentfimiento para su realizacion (menores o discapacitados)

Bibliografia:

O

https://cuidateplus.marca.com/sexualidad/femenina/2016/08/10/como-afrontar-
vaginismo-causas-soluciones-
114037.html#:~:text=EI%20vaginismo%20es%20una%20disfunci%C3%B3n,hora%20de%20
intentar%20una%20penetraci%C3%B3n.
https://www.amssac.org/biblioteca/disfunciones-sexuales/
http://www.facmed.unam.mx/deptos/familiar/compendio/Primero/I SM 260-303.pdf



https://cuidateplus.marca.com/sexualidad/femenina/2016/08/10/como-afrontar-vaginismo-causas-soluciones-114037.html#:~:text=El%20vaginismo%20es%20una%20disfunci%C3%B3n,hora%20de%20intentar%20una%20penetraci%C3%B3n
https://cuidateplus.marca.com/sexualidad/femenina/2016/08/10/como-afrontar-vaginismo-causas-soluciones-114037.html#:~:text=El%20vaginismo%20es%20una%20disfunci%C3%B3n,hora%20de%20intentar%20una%20penetraci%C3%B3n
https://cuidateplus.marca.com/sexualidad/femenina/2016/08/10/como-afrontar-vaginismo-causas-soluciones-114037.html#:~:text=El%20vaginismo%20es%20una%20disfunci%C3%B3n,hora%20de%20intentar%20una%20penetraci%C3%B3n
https://cuidateplus.marca.com/sexualidad/femenina/2016/08/10/como-afrontar-vaginismo-causas-soluciones-114037.html#:~:text=El%20vaginismo%20es%20una%20disfunci%C3%B3n,hora%20de%20intentar%20una%20penetraci%C3%B3n
https://www.amssac.org/biblioteca/disfunciones-sexuales/
http://www.facmed.unam.mx/deptos/familiar/compendio/Primero/I_SM_260-303.pdf

