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TEORIA HOLONICA DE LA SEXUALIDAD 

Los holones sexuales o sea las partes, elementos o subsistemas de la sexualidad, deberán 

ser conceptos que conserven su aplicabilidad vertical, es decir, que puedan aplicarse a las 

diversas metodologías de estudios: antropológica, sociológica, psicológica y biológica. La 

sexualidad humana es el resultado de la integración de cuatro potencialidades humanas que 

dan origen a los cuatro holones (sexuales, a saber: la reproductividad, el género, el erotismo 

y la vinculación. El contar con conceptos que puedan aplicarse a los diversos niveles y 

disciplinas que aporten conocimiento, reduce el riesgo que describí antes: pensar que si un 

proceso tiene manifestaciones en un nivel digamos, el biológico, el proceso es biológico. 

1. El Holón de la Reproductividad Humana. 

La potencialidad de reproducirnos es consecuencia directa del hecho de ser seres vivos. La 
sexualidad humana se ha desarrollado con sus múltiples niveles de manifestación y 
complejidades de organización e integración, como resultado de la necesidad de la especie 
humana de reproducirse eficientemente. Parece paradójico, pero la necesidad actual de los 
grupos sociales por desarrollar patrones reproductivos menos azarosos, es resultado 
precisamente de que nos es indispensable optimizar nuestras estrategias de permanencia, de 
reproductividad. 

2. El Holón del Género. 

En la evolución de los seres vivos apareció en cierto momento el -sexo, es decir, el hecho de que 
en un mismo tipo de organismo (una misma especie) surgieron dos formas. Los científicos le 
llaman a esta cualidad de los seres vivos dimorfismo, que quiere decir dos formas. La base 
biológica del género es el dimorfismo, y éste es la base para la conformación del segundo 
elemento de la sexualidad que consideraremos. 

3. El Holón del Erotismo. 

El erotismo es un elemento de la sexualidad que nos remite a las experiencias más comúnmente 
identificadas como sexuales. 

4. El Holón de la Vinculación Afectiva Interpersonal. 

Ninguna consideración sobre lo sexual puede estar completa sin incluir el plano de las 
vinculaciones efectivas entre los seres humanos. El desarrollo de vínculos efectivos es 
resultado de la particular manera en que la especie humana evolucionó. A mayor tiempo de 
desarrollo, mayor necesidad de cuidado. 

 


