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Teoría holónica de la sexualidad 

El Holón de la Reproductividad Humana 

La potencialidad de reproducirnos es consecuencia directa del hecho de ser seres vivos. La sexualidad 

humana se ha desarrollado con sus múltiples niveles de manifestación y complejidades de organización 

e integración, como resultado de la necesidad de la especie humana de reproducirse eficientemente. 

Parece paradójico, pero la necesidad actual de los grupos sociales por desarrollar patrones reproductivos 

menos azarosos, es resultado precisamente de que nos es indispensable optimizar nuestras estrategias 

de permanencia, de reproductividad. 

El Holón del Género 

En la evolución de los seres vivos apareció en cierto momento el sexo, es decir, el hecho de que en un 

mismo tipo de organismo surgieron dos formas. Los científicos le llaman a esta cualidad de los seres vivos 

dimorfismo, que quiere decir dos formas. La base biológica del género es el dimorfismo, y éste es la base 

para la conformación del segundo elemento de la sexualidad que consideraremos. 

En este contexto, entendemos género como la serie de construcciones mentales respecto a la pertenencia 

o no del individuo a las categorías dimórficas de los seres humanos: masculina y femenina, así como las 

características del individuo que lo ubican en algún punto del rango de diferencias. 

El Holón del Erotismo 

El erotismo es un elemento de la sexualidad que nos remite a las experiencias más comúnmente 

identificadas como sexuales. En algunas mentalidades, sexualidad es erotismo. Aquí como se ha visto, lo 

consideramos como uno más de los holones de lo sexual. Cuando en nuestras pláticas cotidianas 

hablamos de experiencias sexuales, casi siempre nos referimos a experiencias en las que se 

experimentan los cambios corporales que han hecho que los científicos empírico-positivistas, encuentren 

en la experiencia de excitación y orgasmo, la manera más eficaz para la operacionalización del concepto 

de conducta sexual. Otra vertiente de pensamiento identifica al erotismo con el amor, porque la vivencia 

erótica está muy frecuentemente relacionada con la experiencia amatoria 

El Holón de la Vinculación Afectiva Interpersonal 

Ninguna consideración sobre lo sexual puede estar completa sin incluir el plano de las vinculaciones 

efectivas entre los seres humanos. El desarrollo de vínculos efectivos es resultado de la particular manera 

en que la especie humana evolucionó. A mayor tiempo de desarrollo, mayor necesidad de cuidado. 

 



Una vez rotos los vínculos físicos prenatales, la presencia de afectos intensos relacionados con los otros 

se constituye en la forma de garantizar el cuidado y el desarrollo. La especie humana tiene un tiempo de 

desarrollo del individuo adulto extremadamente prolongado, el cuidado parental y la permanencia de 

apoyo entre el par de engendradores, se traducen en estabilidad y aumento de las posibilidades que tiene 

la especie de permanecer en el mundo. 


