
 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

Universidad del Sureste 

Escuela de Medicina 

 

Materia: 

Sexualidad Humana 

 

Alumno: 

Oscar Eduardo Flores Flores 

 

Grado: 3 semestre 

 

Grupo: B 

 

Tema: 

Modelo Holónico de la Sexualidad Humana 

 

 

 

 

 

 

 



Modelo Holónico de la Sexualidad Humana 

 

Si se estudian con una metodología psicológica-empírica las manifestaciones sexuales, con facilidad se 

concluye erróneamente que la sexualidad es un problema psicológico pues, sorprendentemente se 

encuentran en ese nivel de estudio múltiples evidencias de su presencia. Si se abordan con una 

metodología sociológica las manifestaciones de la sexualidad ocurre un fenómeno similar y la 

tentación de concluir que la sexualidad es un fenómeno social es grande, pero conducente al error. 

 

La integración en los sistemas se alcanza de diversas maneras pero 

en el caso de la sexualidad, ésta se hace presente gracias a los 

significados de las experiencias, es decir, la integración es 

fundamentalmente mental, producto de la adscripción de 

sentido, significado y afecto a aquello que el individuo en lo 

personal y el grupo social en general, viven como resultado de que 

las potencialidades sexuales están biológicamente 

determinadas. Literalmente, la sexualidad se construye en la mente 

del individuo a partir de las experiencias que su naturaleza 

biológica y la interacción con el grupo le hacen vivir 

 

El Holón de la Reproductividad Humana 

 

La sexualidad humana se ha desarrollado con sus múltiples niveles de 

manifestación y complejidades de organización e integración, como 

resultado de la necesidad de la especie humana de reproducirse 

eficientemente.   

 

El Holón del Género 

 

La base biológica del género es el dimorfismo, y éste es la base para la 

conformación del segundo elemento de la sexualidad que consideraremos. El 

género, al igual que los otros holones sexuales, tiene manifestaciones en todos 

los niveles de estudio de nuestra naturaleza humana. La dimensión humana del 

género, expresión de este holón, permea casi toda la existencia humana. 

 



El Holón del Erotismo 

 

El erotismo es un elemento de la sexualidad que nos remite a las experiencias más 

comúnmente identificadas como sexuales. En algunas mentalidades, sexualidad es 

erotismo. La simbolización de lo erótico es uno de los mecanismos más poderosos 

por lo que el erotismo se integra al resto de nuestra sexualidad y de hecho, al resto 

de nuestra vida. 

 

El Holón de la Vinculación Afectiva Interpersonal 

 

El desarrollo de vínculos efectivos es resultado de la particular manera en 

que la especie humana evolucionó. La especie humana tiene un tiempo de 

desarrollo del individuo adulto extremadamente prolongado, el cuidado 

parental y la permanencia de apoyo entre el par de engendradores, se 

traducen en estabilidad y aumento de las posibilidades que tiene la especie de 

permanecer en el mundo. El establecimiento de la pareja humana, su 

formación, ciclo y disolución, así como la institucionalización de los vínculos efectivos a través del 

matrimonio, su disolución a través del divorcio y otras formas de terminación de vínculo, así como la 

regulación institucional y legal de estos procesos, se estudian por métodos de la psicología de la 

interacción, la psicología social, la sociología y la antropología. 

 

Finalmente, muchos de los fenómenos demográficos como las migraciones y los patrones de 

formación de uniones, están relacionados en alguna medida con los fenómenos de la vinculación 

humana. 
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