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Modelo Holdnico de la Sexualidad Humana

Si se estudian con una metodologia psicoldgica-empirica las manifestaciones sexuales, con facilidad se

concluye erréneamente que la sexualidad es un problema psicolégico pues, sorprendentemente se

encuentran en ese nivel de estudio maltiples evidencias de su presencia. Si se abordan con una

metodologia socioldgica las manifestaciones de la sexualidad ocurre un fenémeno similar y la

tentacion de concluir que la sexualidad es un fenébmeno social es grande, pero conducente al error.

La integracion en los sistemas se alcanza de diversas maneras pero
en el caso de la sexualidad, ésta se hace presente gracias a los
significados de las experiencias, es decir, la integracion es
fundamentalmente mental, producto de la adscripcion de

sentido, significado y afecto a aquello que el individuo en lo
personal y el grupo social en general, viven como resultado de que
las potencialidades sexuales estan biolégicamente

determinadas. Literalmente, la sexualidad se construye en la mente
del individuo a partir de las experiencias que su naturaleza

bioldgica y la interaccion con el grupo le hacen vivir

El Holon de la Reproductividad Humana

La sexualidad humana se ha desarrollado con sus maltiples niveles de

manifestacién y complejidades de organizacion e integracién, como
resultado de la necesidad de la especie humana de reproducirse

eficientemente.

El Holon del Género

-

La base bioldgica del género es el dimorfismo, y éste es la base para la

conformacion del segundo elemento de la sexualidad que consideraremos. El

género, al igual que los otros holones sexuales, tiene manifestaciones en todos

los niveles de estudio de nuestra naturaleza humana. La dimension humana del

género, expresion de este holon, permea casi toda la existencia humana.



El Holon del Erotismo

El erotismo es un elemento de la sexualidad que nos remite a las experiencias mas
comunmente identificadas como sexuales. En algunas mentalidades, sexualidad es
erotismo. La simbolizacion de lo er6tico es uno de los mecanismos méas poderosos
por lo que el erotismo se integra al resto de nuestra sexualidad y de hecho, al resto

de nuestra vida.

El Holdn de la Vinculaciéon Afectiva Interpersonal

El desarrollo de vinculos efectivos es resultado de la particular manera en
gue la especie humana evoluciond. La especie humana tiene un tiempo de
desarrollo del individuo adulto extremadamente prolongado, el cuidado
parental y la permanencia de apoyo entre el par de engendradores, se

traducen en estabilidad y aumento de las posibilidades que tiene la especie de

permanecer en el mundo. El establecimiento de la pareja humana, su
formacidn, ciclo y disolucion, asi como la institucionalizacion de los vinculos efectivos a través del
matrimonio, su disolucion a través del divorcio y otras formas de terminacién de vinculo, asi como la
regulacion institucional y legal de estos procesos, se estudian por métodos de la psicologia de la
interaccion, la psicologia social, la sociologia y la antropologia.

Finalmente, muchos de los fendmenos demograficos como las migraciones y los patrones de
formacion de uniones, estan relacionados en alguna medida con los fenémenos de la vinculacion

humana.
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