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06 CRUECTA CEXUAL HUMANA

La respuesta sexual humana es la manera de responder ante los estimulos que
provocan el deseo, tanto de una manera fisica como desde el punto de vista mds
puramente personal, desde la vivencia mdas intima de ese deseo. Es decir, no se
limita simplemente a una respuesta fisica, sino que comprende una experiencia
mucho mds compleja. Desde el punto de vista fisico, estas respuestas se pueden
clasificar en funcidn de si son cambios genitales o extra genitales, es decir, del resto
del cuerpo. Pero también es importante conocer el alcance emocional y
psicoldgico de las relaciones sexuales para evitar posibles problemas que puedan
afectar a la pareja y poder disfrutar de una de las mds gratificantes experiencias

del ser humano: el sexo.

RESPUESTA GENITAL Y EXTRAGEMTAL

FASES

Segun Masters y Johnson, la respuesta sexual humana, en funcién de los cambios

que se producen en el cuerpo, pasa por cuatro fases:

v' Fase de excitacion
v Fase de meseta

v' Fase orgdsmica
v

Fase de resolucién.

No obstante, para tener una vision completa de la sexualidad normal, es necesario

anadir una etapa mads a las cldsicas de Masters y Johnson: una anterior a la fase de



excitacion que es la fase de deseo sexual. Esta fase es de cardcter psicoldgico, al

confrario que las cuatro cldsicas, que son de cardcter enteramente fisioloégico.

FASE DE DESED (FASE ARADIDA POR HELEN 3. KAPLAN €N 1978)

Se define como el interés que muestra una persona sobre la sexualidad, es decir,
procede de nuestros pensamientos la estimulacidon o la postergacion de los
impulsos sexuales; estos pensamientos son inducidos por los drganos de los sentfidos,
en especial la visién, la cual estimula zonas de ensonacion y la fantasia en el
cerebro. A su vez, existen conexiones con centros de control hormonal, que
secretan especialmente testosterona y luteina que aumenta el deseo sexual. No se
observan cambios visibles en el cuerpo durante esta fase, ya que se trata

solamente de un proceso mental.

Comprende la respuesta anatdmica vy fisioldgica que se produce como resultado
de una estimulacion sexual que puede ser fisica o psiquica mediante pensamientos
sexuales. La respuesta de excitaciéon es un reflejo de tipo neurovascular, donde la
mayoria de los cambios que se producen son el resultado de un mayor a flujo de
sangre a los érganos genitales y de los cambios locales de los vasos sanguineos en
estos drganos. Ademds de los cambios genitales se producen cambios que afectan
al organismo en su totalidad. La duracion de esta fase puede oscilar enfre unos

minutos, o una media hora.
MUJER:

Parece lubricacion vaginal, que puede aparecer entre los 10 y 30 segundos
después de haberse iniciado la excitacién; los dos tercios internos de la vagina se
expanden; se produce vasocongestion de los labios mayores y menores y aumento
de tamano del clitoris, para facilitar su estimulacion. Normalmente, los pezones de

la mujer se ponen rigidos, pudiendo producirse un agrandamiento de los pechos.



HOMBRE

Un aumento significativo en el nivel de testosterona en la sangre, establece una
relacion con la excitacion sexual, donde el signo fisico mds destacado es la
ereccion del pene (el tamano y la dureza varia de unos individuos a otros, y la fatiga
y la ansiedad pueden hacer variar la excitacion), que es producto de la
vasocongestion que llena de sangre los tejidos esponjosos; los testiculos se
aproximan mds al cuerpo y aumentan ligeramente de tamano; algunos
experimentan ereccién en los pezones. Debido al aumento de afluencia de sangre,

los genitales oscurecen.

FA3E DE MESETA

Es un estadio de alta tension o excitacion sexual, alo largo del cual se suele producir
una nivelacion y se alcanza el grado de excitacién sexual necesario para que se
desencadene el orgasmo, es decir, en esta etapa, la intensidad de los signos de la

fase anterior aumenta, y la duracion de esta fase es muy variable.

En los dos sexos, se da un aumento de la respuesta nerviosa simpdtica, lo que
provoca la elevacién de la tension muscular, de la respiracion, de la presion y del
ritmo cardiaco. También se produce el rubor sexual, un enrojecimiento sobre todo
del pecho vy la cara, se debe a un aumento de la circulacién de la sangre bajo la

piel.
MUJER

La intensa vasocongestion prepara la plataforma orgdsmica, que estrecha en un
30% o mds la abertura de la vaging; el Utero se eleva y el clitoris se retrae confra el
hueso pubico. Los labios menores se agrandan ostensiblemente; la areola mamaria

se agranda y como se ha dicho aparece el rubor sexual.
HOMBRE

Aumenta levemente el didmetro del glande, hay una hinchazodn en los testiculos, y
su elevacion total indica la inminencia del orgasmo; en ocasiones aparece en

peguena cantidad un fluido transparente en la uretra.



FASE DE OR6ASMO

Es la mds corta del ciclo de respuesta sexual, y dura de 3 a 15 segundos. En ésta las

pulsaciones y la respiraciéon llegan a la méxima frecuencia e intensidad.
MUJER

Se caracteriza por contracciones ritmicas simultdneas del Utero, el tercio exterior de
la vagina (plataforma orgdsmica) y el esfinter anal. Respecto a ésta, una vez se
llega a la fase mds avanzada de la excitacion o lo que para otfros seria la primera
fase del orgasmo, es importante que no se detenga la estimulacion si se pretende

llegar al orgasmo.
HOMBRE

Los conductos deferentes, asi como la prostata y las vesiculas seminales inician una
serie de confracciones que impulsan al semen dentro del bulbo de la uretra (fase

de emision).

Este experimenta una sensacién de inevitabilidad eyaculatoria, es decir, la
sensacion de haber llegado al limite de su control, tras lo cual se produce la
eyaculacion (por contraccion del pene vy la uretra); durante la misma, el cuello de
la vejiga urinaria se cierra herméticamente para que el semen fluya y no se

produzca mezcla con la orina.

Durante esta fase, los cambios fisioldgicos y anatémicos que aparecieron en las tres
fases anteriores vuelven a su estado normal previo a la excitacion, pero, ademds,
esto se acompana de una sensacién de relajacién y de bienestar. La rapidez de
esta fase varia segun la naturaleza del resto del ciclo de respuesta sexual y de otros

factores como la edad, velocidad del ciclo de respuesta sexual, etc.
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