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Curva de larespuesta sexual humana

Para empezar hablando de la curva de la respuesta de sexualidad humana tenemos
gue decir que es una serie de pasos por el cual hombres y mujeres llevan para llevar
a un orgasmo, aunque como bien se conoce la mujer es un poco diferentes ya que

se considera que la mujer tiene multiples orgasmos.

La serie de pasos de este es la excitacion, la meseta, el orgasmo y la resolucion,
son los procesos que lleva la curva sexual tanto del hombre como de la mujer, el
primer paso es la excitacion sexual este es una accion de provocar cambios en el
aspecto fisico como mentales, estos cambios son los encargados de preparar el

cuerpo de la persona para iniciar el acto sexual.

La segunda fase de la curva es la meseta esta comienza cuando el cuerpo esta
preparado y ha estado excitado, aqui en esta etapa se produce la respiracion
agitada y entrecortada como también hay un rubor sexual en los pechos y rostro, se

hace mencién que hay mayor tension muscular y la frecuencia cardiaca aumenta

El siguiente elemento de la curva de respuesta de la sexualidad humana, esta fase
es cuando las pulsaciones cardiacas y la respiracion esta al maximo, como también
se produce una tension muscular y contracciones involuntarias del miembro viril de
los musculos vaginales y del esfinter anal, ademas en el caso del hombre se
produce una eyaculacién. Se produce una dilatacion pupilar fugaz, como también
se conoce que en la respuesta fisica se produce algo diferente a cada individuo

como son los suspiros, gritos, grufiidos incluso llantos o risas.

La ultima fase de la curva de respuesta de sexualidad humana es la resolucion este
periodo es la pérdida progresiva de la tensién sexual y la vuelta al estado previo a
la fase de excitacion. Suele durar entre 15 y 30 minutos, aunque se encuentra
diferencias entre hombres y mujeres, ya que el hombre tiene que tener unos minutos
de recuperacion, ya que se le hace dificil tener otra ereccion al instante, por tanto la

mujer como se menciond en un inicio muestra un periodo de recuperacién muy corto



por lo que da paso a la multiorgasmos ya que su tiempo de recuperacion es muy

corto.

Al igual se menciona un paso que no llega a entrar en los pasos de la curva que se
hace mencion como el periodo de refraccion que es parecido al que se hace
mencion anteriormente ya que es el periodo de recuperacion luego de haber tenido

una eyaculaciéon el hombre y se basa en la perdida de la ereccion.
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