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Acontecimientos importantes en la historia de la sexualidad

A lo largo de la historia, el comportamiento sexual forma parte del comportamiento humano,
mostrando diferentes manifestaciones. En tiempos prehistéricos, este comportamiento debe
haber existido. La costumbre aqui incluye principalmente la comunicacién con las funciones
reproductivas, sin connotaciones conscientemente agradables. Quizds debido al
descubrimiento de la agricultura, los primeros humanos tuvieron mas tiempo para usar, por
lo que tuvieron la oportunidad de explorar los efectos agradables de las sefiales sexuales.
Alguna evidencia de este comportamiento sexual se puede encontrar en las pinturas rupestres

y en la primera escultura genital tallada por una persona racional.

El sexo es diferente de una cultura a otra, y bajo el trasfondo social e histérico de su
desarrollo. Hubo dos etapas en el periodo prehistérico: la monogamia natural y la monogamia
destinada a asegurar la herencia familiar. En el Antiguo Testamento se sefialaron las normas
que regulaban la conducta sexual en ese momento. En el judaismo, el matrimonio es de
ascendencia, y la esposa hebrea tiene el "privilegio” de compartir el favor de su esposo con

otras esposas menores, pero si no es fiel, sera apedreada.

Si hablamos de la primera sociedad humana de la historia, nos encontramos con que no todo
el mundo estd reprimido por las diversas costumbres y preferencias del comportamiento
sexual. La evidencia de esto es el antiguo Egipto, donde se entendia que el comportamiento
sexual era igualitario y tolerante. El sexo esta relacionado con la creatividad y aspectos

importantes. Y no hay evidencia de que haya represion de la homosexualidad.

Ademas, existia un concepto diferente de prostitucion, que incluso se consideraba sagrada en
ese momento. La prostitucion es también una forma de prostitucion, en la que a las mujeres
se les paga por sexo oral. El incesto y el adulterio son aceptados en la sociedad sin ningun
obstaculo. En lo que respecta al divorcio, es comun solicitar el divorcio, y la infidelidad a las

mujeres solia ser castigada.

Las caracteristicas de la cultura griega antigua son muy relevantes y pueden durar para
siempre y ser estudiadas hoy. En filosofia, literatura, musica, educacion, medicina e incluso

sexo. Desde la antigua Grecia, la gente siempre ha creido que el sexo es una disciplina



educativa. Pues bien, las costumbres sexuales en esta cultura no solo tienen el significado de
reproduccion de especies, sino que este tipo de hedonismo, hedonismo y pornografia son el
eje de los conceptos sexuales. No hay represion de la infidelidad y la homosexualidad. Asi
que la juerga estd permitida y la belleza del cuerpo humano es un tema que los griegos

admiran.

Una de las estadisticas mas populares sobre esta sociedad puede ser la tolerancia y el
"carnaval romano". Pero también es importante que el testimonio de estas acciones provenga
de escritores cristianos. Quién podria culpar y sefialar la caida de los romanos. También hay
estudios que creen que la homosexualidad no es bienvenida porque la caracteristica de la
cultura romana es que la sexualidad es una manifestacion de control. Por tanto, creen que una
persona con capacidad de infiltracion o una persona en prostitucion no puede controlar y
pierde el valor del control. Por lo tanto, la masculinidad jugd un papel principal en la historia
sexual de la antigua Roma, mientras que el papel de la mujer en la sociedad fue limitado. Sin

embargo, segln su gravedad y su impacto, también se ha opuesto al adulterio.

En la edad Media, la Iglesia refrenda el matrimonio mondgamo y declara al instinto sexual
como demoniaco. En 1530 la Reforma protestante de Martin Lutero admite el primer divorcio
solicitado por Enrique VI1II para separarse de Catalina y casarse con Ana Bolena.

A finales del siglo XV aparecen en Europa las enfermedades de transmision sexual, que
fueron consideradas como un castigo celestial. Durante los siglos XVIIl y XIX o época
victoriana, conductas sexuales como la masturbacién, eran consideradas inapropiadas. En
1882 aparecio el trabajo de Richard Kraft-Ebing “Psychopatia Sexualis”, donde describe
comporOtamientos sexuales patolégicos.

Sigmund Freud (1856-1939), médico vienes, demostré la trascendencia de la sexualidad en
los individuos. Su teoria de la personalidad, tiene como pivote el desarrollo sexual. Introdujo
el término de “libido” como la energia de la que emanan todas las actividades de los hombres.
Por la misma época de Freud, el médico inglés Havellock Ellis publico su obra Psychology
of Sex. EIl describe que el deseo sexual es igual para hombres y mujeres y refuta que la

masturbacién ocasionara insannia.



Margaret Sanger inicié el movimiento de control de la natalidad en los Estados Unidos y
entre 1922 y 1927 publico articulos sobre la sexualidad de la mujer. Geramine Greer,
feminista activa, publico su obra “El eunuco femenino”, que es considerada el baluarte del
movimiento feminista. Alfred Kinsey inicio el estudio sistematico de la sexualidad y en 1966
Masters y Johnson publican su libro “Respuesta Sexual Humana”, anotando que tanto

hombres como mujeres tienen la misma capacidad de respuesta sexual.

El analisis historico demuestra que el comportamiento sexual no es simplista, ya que éste

dependera del contexto socio-historico y cultural en que se desarrolla.
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