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Distuneciones ae la

vicla erotica W

Para comenzar una disfuncion se lleva a cabo cuando hay problemas en

el funcionamiento erdtico de las personas que usualmente impiden el
desarrollo de la vida erética plena, el desarrollo de vinculos eréticos 'i

satisfactorios en las parejas y que, muy frecuentemente deterioran el autoestima y la auto imagen

de las personas.
Trastornos del deseo

Dentro de los transtornos del deseo podemos encontrar dos disfunciones las cuales son:

1. Deseo sexual hipoactivo: que éste se caracteriza por la ausencia de fantasias erdticas y de
deseos de un acto erodtico. Asi como también consiste en la falta persistente de interés por
realizar ningun tipo de actividad erdtica; una persona que es afectada por este trastorno de
deseo sexual hipoactivo tampoco tiene o siente esa necesidad, lo curre con muy poca

frecuencia y por ende no esta preocupado por ello.

2. Trastorno por aversion al sexo: este trastorno se caracteriza por una meditacion activa al
acto erotico genital con otra persona; estos individuos generalmente no buscan una pareja

y tener relaciones les provoca una gran angustia y es por ello que lo evitan.

Trastornes de la excitacion



1. Disfuncion eréctil en el varon: existe una incapacidad para mantener la direccion y la
principal causa es la angustia por una alta necesidad de rendir con con la pareja y también
una incapacidad de dejar de observar su respuesta y desempefio que se le da el nombre de

rol de observador.

2. Trastorno de excitacion en la mujer: en este trastorno existe la incapacidad para obtener la
respuesta de lubricacion propia de la fase de excitacion hasta el término del acto coital. Esto
a pesar de una estimulacion y disposicion adecuada una causa es la disociacion afectiva en

donde la mujer no se concentra, no disfruta el acto coital.

Trasternes del orgasmo

1. Eyaculacion precoz: Es cuando la respuesta orgasmica se produce antes de lo esperado, la
eyaculacion precoz es un problema sexual frecuente, los calculos varian pero uno de cada

tres hombres experimentar este problema en alguna ocasion.
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2. Eyaculacion retardada: es la dificultad para alcanzar la respuesta orgasmica, a pesar de

desearlo y tener una excitacion que es adecuada, también se le conoce como deterioro de la

eyaculacion y este trastorno es en el cual se necesita mucho tiempo de estimulacion erdtica.



3. Trastorno orgasmico en la mujer: Es la ausencia o retraso persistente o recurrente del
orgasmo tras una fase de excitacion sexual normal, las mujeres muestran una amplia

variabilidad en el tipo o intensidad de la estimulacién que desencadena el orgasmo.

1. Dispareunia: Es cuando la paciente refiere dolor a la penetraciéon o durante el coito sin

ninguna causa.

2. Vaginismo: en esta seccion hay una contractura muscular involuntaria que impide la

penetracion.

Abertura vaginal Estrechez
normal vaginal
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