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LOS BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA Y LOS
PRINCIPIOS BASICOS DE LA ABLACTACION

La leche materna protege contra las enfermedades al nifio puesto que la leche
materna estd llena de inmunoglobulinas que protegen a los bebés contra la
neumonia, la diarrea, las infecciones del oido y el asma, entre otras enfermedades,
el amantar después del nacimiento es importante ya que el sistema inmunitario de
los recién nacidos aun no esta del todo maduro, es por ello que se denomina a la
lactancia materna como "la primera vacuna", esta primera vacuna reduce en casi

20% el riesgo de morir en el primer mes.

La leche materna ofrece proteccién inmediata, asi como estimulacion del sistema
inmunolégico. Durante el primer mes de vida, los bebés que no son amamantados
tienen seis veces mas probabilidades de morir en comparacion con aquellos que si
lo son; entre los 9 y 11 meses aquellos que no son amamantados tienen 30% mas
de probabilidades de fallecer. Se estima que la lactancia materna subdptima causo
el 11,6% (804.000) de las muertes de recién nacidos en 2011.

La lactancia reduce los costos asociados con el cuidado de la salud

Un estudio encontré que por cada 1.000 bebés no amamantados, hubo 2.033 visitas
adicionales al médico, 212 dias de hospitalizacion adicionales, y 609 recetas extras
por solo tres enfermedades — infecciones del oido, respiratorias vy
gastrointestinales. Solo en los Estados Unidos, si el 90% de las madres amamantara
en forma exclusiva durante 6 meses, se ahorrarian 13 mil millones de dolares al afio

en costos de atencion de salud pediatricos y se evitarian mas de 900 muertes.
La lactancia ayuda a prevenir el sobrepeso en los nifios

La lactancia materna prolongada puede reducir el riesgo de sobrepeso y obesidad
infantil en un 12%, lo que ayuda a combatir enfermedades crénicas graves

asociados con estas condiciones.



La lactancia materna hace que los bebés sean mas inteligentes

Los adolescentes y adultos que fueron amamantados de nifios obtienen de 2 a 5
puntos mas en los indicadores de desarrollo cognoscitivo. La lactancia materna
también se asocia a mayores logros educativos. Ademas, el amamantamiento por

6 meses, en comparacion con 4 meses, mejora el desarrollo motriz de los bebés.
La lactancia materna promueve el vinculo

Un periodo més prolongado de lactancia materna también se asocia a una mayor
capacidad de respuesta materna y a la seguridad emocional que brinda el vinculo.



