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La lactancia materna en la primera hora de vida reduce en casi 20% el riesgo de morir en el primer

mes. Los recién nacidos tienen un sistema inmunolégico muy inmaduro y son altamente vulnerables.
La leche materna ofrece proteccion inmediata, asi como estimulacion del sistema inmunoldgico.
Durante el primer mes de vida, los bebés que no son amamantados tienen seis veces mas
probabilidades de morir en comparacion con aquellos que si lo son; entre los 9 y 11 meses aquellos
que no son amamantados tienen 30% mas de probabilidades de fallecer.

Amamantar inmediatamente después del nacimiento es importante porque el sistema inmunitario de
los recién nacidos aun no esta del todo maduro. Es por ello que muchas veces se denomina a la
lactancia materna como "la primera vacuna".

Asi como también tiene un alto beneficio con la madre, ya que se podra establecer un vinculo entre
el bebé y la mama uUnico, se demora el inicio del ciclo menstambién disminuira el riesgo de
enfermedades como diabetes tipo 2, ciertos tipos de cancer de mama y de ovarios y enfermedades del

corazon.
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1. La leche materna proporciona una gran cantidad de defensas
inmunolégicas y estimula el desarrollo del propio sistema inmunologico del bebé.

2. : La leche materna ofrece la
combinacion ideal de nutrientes para el bebé, incluyendo las vitaminas, carbohidratos,
proteinas y grasas que necesita.

3. Esto previene incomodidades en el bebé, relacionadas
con el proceso de maduracion del sistema digestivo, como diarrea, estrefiimiento y colico.

4. La leche materna contiene la cantidad exacta de
nutrientes que requiere el bebé, quien la consume en cantidades autorreguladas, por lo que
incrementa las probabilidades de desarrollar un peso adecuado al comer en cantidades
necesarias para su organismo.

5. De acuerdo con la OMS,

los bebés que se alimentan con leche materna exclusivamente durante los primeros seis meses



de vida tienen menos infecciones en el oido, enfermedades respiratorias, molestias digestivas,
intestinales y alergias a alimentos, factores ambientales y en la piel.

6. El acto de succion contribuye al
desarrollo de la mandibula del bebé, alcanzando una posicion apropiada alrededor de los 8

meses.
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Principios basicos
de La Ablactacion

(Qué es? Es el proceso mediante el cual se introducen de manera progresiva alimentos
distintos a leche materna a la dieta de un bebé¢.
La introduccion de solidos en la dieta del bebé debe llevarse a cabo de manera suave y

paulatina e iniciarse en el sexto mes de vida.

(, Por qué debemos introducir alimentos?
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Desarrollo gastrointestinal: el aparato Gastro intestinal se encuentra inmaduro, "‘
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a partir del cuarto mes de vida, empezara a producirse sustancias (enzimas) J ;‘5\ ;' - ‘4’}
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Desarrollo fisico: el periodo de habla actuacion debe coincidir con la

desaparicion del reflejo, que trata de empujar con la lengua lo que se acerca a los labios.

Necesidades nutrimentales: nutrimentos y energia para su acelerado desarrollo, para poder
prevenir la carencia.
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No eliminar la leche materna

Seleccionar alimentos frescos

Alimentos Semi-solidos, solidos y blandos

Incorporar el alimento de manera lenta

La higiene debe ser fundamental

No exagerar en la coccion

Los alimentos deben cocinarse con poca agua

La temperatura de la comida y alimentos debe ser templada
No agregar aztcar, sal o miel

La actitud al dar la comida debe ser con paciencia y suavidad



Livmentos que se
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